
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手あらい・うがい・かんき・せきエチケット 

２月
がつ

はインフルエンザに感染
かんせん

した児童
じ ど う

が増
ふ

えて、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもありました。だいぶ落
お

ち着
つ

いてき

ましたがまだまだ油断
ゆ だ ん

大敵
た い て き

です。自分
じ ぶ ん

でできる感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして３月
がつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

□早
はや

ね早
はや

起
お

きができた 

 

□すききらいをせず 

何
な ん

でも食
た

べた 

 

□こまめに体
からだ

を動
う ご

かした 

□せいけつな生活
せいかつ

ができた 

（歯
は

みがき、手
て

あらい、うがいなど） 

□友達
と も だ ち

となかよくできた □ストレスを上手
じ ょ う ず

に解消
か い し ょ う

した 

 

令和 8年 3月号 
 

HPはこちらの 
QR コードから ほけんだより

みなさんの生活
せいかつ

はどうでしたか？ あまりできなかったなと思
お も

うところは、来年度
ら い ね ん ど

、できるようにしましょう！ 

 

 
 

 

一年間に保健室を利用した人の様子 

 

けが 1,186 人 

病気
びょうき

  536 人 

この一年間
ねんかん

で１人あたり約
やく

３回
かい

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

したことになり

ます。けがで利用
り よ う

した人
ひと

の方
ほう

が病気
びょうき

で利用
り よ う

した人
ひと

より多
おお

かっ

たです。あなたはこの一年間
ねんかん

、何回
なんかい

くらい保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しまし

たか？ ぐあいが悪
わ る

くなったときやけがをしてしまった時
と き

は、そ

のときの生活
せいかつ

をふり返
か え

り、原因
げんいん

を考
かんが

えるようにしましょう。 

 

 

(2／24 現在) 

い ち ね ん か ん            ほ け ん し つ            り  よ  う                 ひ と          よ う す 

ようやく日
ひ

差
ざ

しが少
すこ

し暖
あたた

かく感
かん

じられて、風
かぜ

の冷
つめ

たさもゆるんできました。でも、まだ季
き

節
せつ

の変
か

わり

目
め

。「寒
かん

の戻
も ど

り」という言葉
こ と ば

がありますが、一
い ち

時
じ

的
て き

に寒
さ む

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

が『日替
ひ が

わり』でくることもある

ので要注意
よ う ち ゅ う い

。その日
ひ

の気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。 

もうすぐ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

への進級
しんきゅう

と、新
あたら

しい出
しゅっ

発
ぱつ

が待
ま

っています。残
の こ

りわずかで

すが、それぞれのクラスでみんなが楽
たの

しく生活
せいかつ

できるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

 
つづ                よ ぼう    かんせんしょう 

 

今日
き ょ う

は春
はる

でも、明日
あ し た

は冬
ふゆ

?! 体調
たいちょう

管理
か ん り

にご注意
ち ゅ う い

を！ 

 

 

 

 

   

   

いちねんかん    ふ    かえ 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/

