
冬休
ふ ゆ や す

み健康
け ん こ う

チェック表
ひ ょ う

をくばります。 

生活
せいかつ

リズムをくずさないように気
き

をつけて過
す

ごし、

冬休み
ふ ゆ や す   

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。また３学期
が っ き

、元気
げ ん き

に

会
あ

いましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せき・くしゃみがでるとき 
●マスクをつける 

●ティッシュやハンカチを忘
わ す

れずに持
も

ち歩
あ る

く 

せき・くしゃみがでそうになったら 
●口

く ち

と鼻
は な

をおおう 

●近
ち か

くにいる人
ひ と

から顔
かお

をそむける 

せき・くしゃみをしたあとは 
●使

つか

ったティッシュは、ゴミ箱
ば こ

にいれる 

●必
かなら

ず手
て

を洗
あ ら

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１２月 

 
 

HPはこちらの 
QR コードから ほけんだより

ふ ゆ や す         き そ く た だ       せ い か つ 

☆はやね・はやおきを 

しよう 

☆三食
さんしょく

きちんと食
た

べよう 

 

☆てあらい・うがいを 

しよう 

 

☆テレビやゲームの時間
じ か ん

を 

決
き

めよう 

 

 

 

  

 

☆食後
しょくご

はきちんと 

歯
は

みがきをしよう 

☆運
うん

動
どう

・お手伝
て つ だ

いで 

体
からだ

を動
うご

かそう 

おうちの人
ひと

との約束
や く そ く

 

一日（  ）時間
じ か ん

以内
い な い

 

 
☆おうちの人

ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めよう！ 

 一年
い ち ね ん

の終
お

わりが近
ち か

づいてきました。この一年
い ち ね ん

、大きな
お お      

けがや病気
び ょ う き

をせずに、

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができましたか？ 冬休
ふゆやす

みはお出
で

かけする機会
き か い

も増
ふ

えると思
お も

いますが、感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をしっかりとして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

   （１２月１７日現在）

 

 

 

 
 

 

『アイリスホットライン』についてのおしらせがとどきました。おうちの方
かた

といっしょによんでください。 

 

 

 

●病気
びょうき

…２８９人 

●けが…４６５人 
 

病気
びょうき

では、休
やす

み明
あ

けの月曜日
げ つ よ う び

に体調
たいちょう

を悪
わる

く

して保健室
ほ け ん し つ

へ来室
らいしつ

した人
ひと

が多
おお

くみられました。 

けがでは、すりきずや打撲
だ ぼ く

が多
おお

く、ちょっと気
き

をつければ防
ふせ

げたけがが多
おお

かったです。 

がっき      ほ けん しつ らい しつ じょうきょう 

 

 

 
ねん   げんき    す 

 

 

 


