
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

令和 7年９月号 
 

HPはこちらの 
QRコードから 

元気
げ ん き

に２学期
が っ き

スタート！ 

長
なが

かった夏休
なつ や す

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ さあ、２学期
が っ き

が始
は じ

ま

ります。夏休
なつ や す

みのリズムから、学校
がっこう

のリズムにからだを早
はや

く戻
もど

して、規則正
き そ く た だ

しく、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さに負
ま

けないためにも、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、

疲
つか

れをためないようにしましょう。 

 

 

まだまだあつい！ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅ う

をしっかりと！ 

   ～夏
な つ

のつかれをとるために効果的
こ う か て き

なこと～    

睡眠のリズムを整える 栄養のあるものをとる ストレスをためない 

 

夜
よ

ふかしの癖
く せ

がついていたら 

早
はや

めにリセット 

 

暑
あつ

くて食欲
しょ く よ く

がわかなくても 

しっかり食
た

べる 

 

 

自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
ほ う

を 

試
ため

してみよう 

 

 

身体
し ん たい

測定
そ く て い

が終
お

わりましたら、健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

をお返
か え

ししますので、６ページにある今回
こ ん か い

の身体
し ん たい

測定
そ く て い

結果
け っ か

をおうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

して、７ページのグラフに結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

しましょう。確認
か く に ん

ができたら、

学校
が っ こ う

へ持
も

ってきてください。 

 

９月２日（火） なかよし・２・４・５年生 

９月３日（水） １・３・６年生 

           ※体育
たいいく

着
ぎ

で実施
じ っ し

します。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

           ※髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、髪
かみ

を高
たか

い位
い

置
ち

で結
むす

んでこないようにし 

            ましょう。（身長
しんちょう

が正確
せいかく

に測
はか

れません） 

 

 

し ん た い そ く て い 

病気
び ょ う き

の治療
ち り ょ う

はおわりましたか？ 

１学期
が っ き

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人
ひと

に「結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

をお配
くば

りしました

が、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、治療
ちりょう

が終
お

わりましたか？ 治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は、用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

してく

ださい。また、治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は一日
いちにち

も早
はや

く治療
ちりょう

をするようにしましょう。 

すいみん                             ととの                               えいよう 

https://www.city.ageo.lg.jp/site/shibakawa-elementaryschool/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

🏊水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！🏊 

暑さ
あつ    

が続く
つ づ   

９月、いよいよ水泳
すい え い

の学習
がくしゅう

が始まります
は じ          

。安全
あんぜ ん

に楽しく
たの      

参加
さ ん か

するために、以下
い か

のこ

とに気
き

をつけましょう。 

☑朝
あ さ

、自宅
じ た く

で検温
けん おん

と健康
け ん こ う

チェックをしましょう 

☑体調
たいちょう

が悪い
わ る    

時
と き

（せき・熱
ねつ

・腹痛
ふ く つ う

など）は無理
む り

せず休
や す

みましょう 

☑爪
つめ

は短く
みじか   

切
き

っておきましょう 

☑健康
け ん こ う

チェックカードを忘
わ す

れずに！（健康
け ん こ う

チェックカードがない場合
ば あ い

は入
はい

れません） 

☑水着
み ず ぎ

・バスタオル・帽子
ぼ う し

を確認
か く に ん

して持
も

ってきましょう 

 

 

 きゅうきゅう     ひ 

 


