
懸命な姿を応援したい 

校長 浅沼 正義  
 

お盆を過ぎても、猛暑日の続いたこの夏ですが、今日から新学期が始まりました。皆様い
かがお過ごしでしょうか。 
暦の上では、現在は「処暑」、「暑さが収まるころ」とされていますが、まだまだ暑い日

が続きそうです。そんな中、東京で３４年ぶりに「世界陸上選手権大会」、通称「世界陸
上 」が開催されます。 

 
３４年前の１９９１年の東京大会は、旧国立競技場をメイン会場として、８月２３日から

９月１日にかけて開かれました。教員になって初めての夏休みの終盤、私は、毎晩、テレビ
に映る選手たちの活躍に心躍らせていました。特にアメリカのカール・ルイス選手が、１０
０ｍ走で、当時の世界新記録を出して金メダルを獲得した姿はとてもよく覚えています。 
カール・ルイス選手は当時３０歳、手のひらを開きながらゴールまでのびやかに走る姿、

スタートは決して早くないと思えても、最後までスピードが落ちることなく、８０ｍ地点く
らいから、スーッと１位に躍り出てくるレース展開は、美しくさえ思えるものでした。決勝
レースは最後まで誰が１位かわからない状態でしたが、ゴールラインを最初に通過したの
は、やはり、ルイス選手でした。タイムは９秒８６、当時の世界新記録、人類で初めて「９
秒８」台で走った選手となったのです（現在の世界記録はジャマイカのウサイン・ボルト選
手が世界陸上２００９ベルリン大会で記録した９秒５８です）。 
また、ルイス選手は、スピードと瞬発力を生かして、走り幅跳びでも金メダル候補に名前

が挙がっていました。彼の跳躍方法は、スピードに乗って踏み切り高く飛び上がると、まる
で空中を歩くかのように３歩半足を前後させて着地するというもの（はさみ跳び）でした。
反り跳びしか知らなかった私は、初めて見たとき、不思議な跳躍だなと感じたものです。 
大会当日のルイス選手は、調子がよく、ビッグ・ジャンプを連発します。８ｍ９１ｃｍと

いう当時の世界記録を上回る記録を出しますが、少し風が強く、追い風参考記録となってし
まいます。その直後に、同じアメリカのマイク・パウエル選手が８ｍ９５ｃｍを飛んで優
勝、ルイス選手は５回目に８ｍ８７ｃｍを跳んで、準優勝となりました。このパウエル選手
の８ｍ９５ｃｍという世界記録は、現在も破られていませんから、とてもすごい勝負が繰り
広げられたことになります。 
３４年前の世界陸上 東京大会、日本の選手では、マラソン男子金メダルの谷口 浩美選手

とマラソン女子銀メダルの山下 佐知子選手、２人がメダリストになりました。トラック種目
やフィールド種目で決勝に進むことができた日本の選手は、４００m走の高野 進さんだけで
す（７位入賞）。もちろん、結果だけがすべてではありませんが、残念ながら、当時の日本
の陸上選手と世界のトップ選手とでは、その力に大きな差がありました。けれども、現在
は、日本の選手の力は向上し、トラック種目やフィールド種目で決勝進出が期待される選手
がたくさんいます。泉谷 駿介選手は、世界陸上２０２３ブダペスト大会の１１０ｍハードル
走で日本選手初の決勝に進出しました。同じ種目の村竹 ラシッド選手は、先日、ついに１３
秒台の壁を破って、日本記録を更新しました（１２秒９２ この記録は
今季の世界２位の記録）。他にも、パリ・オリンピックのやり投げで日
本選手初の金メダリストになった北口 榛花選手など、活躍の期待され
る選手がたくさんいます。 
さて、今回の世界陸上は、新しくなった国立競技場をメイン会場にし

て、９月１３日から２１日の９日間で行われます。日本選手の活躍に期
待していますが、たとえ、そうでなくても、一生懸命に練習を重ね、競
技する世界の選手たちを心から応援したいと思っています。 
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９月の行事予定 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

9/1 月 ２学期始業式 ３時間授業 

2 火 
４時間授業  給食開始 
身体測定５・６年 

3 水 
４時間授業  身体測定１・２年 
学校応援団（除草）９：００～ 

4 木 
１年４時間授業  委員会活動 
身体測定３・４年 のぞみひかり 

5 金 
代表委員会  避難訓練 
学校応援団（安全点検） 口座振替日 

6 土  

7 日  

8 月 特別日課 大型紙芝居（高学年）１校時 

9 火 特別日課 さわやか相談室 

10 水 特別日課 

11 木 特別日課 １年生４時間授業 

12 金 特別日課 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 スクールカウンセラー来校 

17 水  

18 木 １年生４時間授業   クラブ活動④ 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 読み聞かせ（２・４年）1校時    一斉下校 

23 火 秋分の日 

24 水 児童集会 

25 木 １年生４時間授業 

26 金 講話集会 

27 土  

28 日  

29 月 
読み聞かせ（１・３年、のぞみひかり）１校時 
教育実習生 

30 火 ６年修学旅行（１０月１日まで） 

 

校内の点検について 

県内の教職員による学校内での盗撮に係る不祥

事が発生したことを受け、埼玉県教育委員会から、

校内の緊急点検の指示があり、７月１５日と１６日の２

日間にかけて点検を実施しました。また、２学期が開

始する直前の８月２９日にも、盗撮未然防止の観点

から校内の点検を改めて行いました。 

  １学期も放課後のトイレ等も含めた見回り点検を

実施しておりましたが、今後も注意して点検し、児童

が安心して通える学校環境を整えてまいります。 

  今後ともご理解とご協力を賜りますよう、お願い申

し上げます。 

 

10月の主な行事予定 
 

２日（木）委員会活動 学校応援団（図書） 

３日（金）通知表配付日 代表委員会 

６日（月）口座振替日 

６日（月）～１０日（金） 

特別日課５時間 個人面談 

７日（月）１年生生活科校外学習 

８日（火）学校応援団（除草） 

１４日（月）上尾市陸上競技大会激励会 

１５日（火）６年生上尾市陸上競技大会 

２１日（火）２年生 生活科校外学習 

２３日（木）のぞみ・ひかり なかよし交流会 

２７日（月）不審者対応避難訓練 

２８日（火）２年生 まち探検 

３０日（木）学校公開日２～５校時、委員会活動 

 

２学期さわやか相談・スクールカウンセラー来校予定日 
 

○２学期 小学校さわやか相談日 

  さわやか相談員 石井先生 

 午後１時 30分～午後３時３０分 

９/９(火)、１０/１４(火)１１/１１(火)、１２/９(火) 

○２学期 スクールカウンセラー来校日  

  スクールカウンセラー 森本先生 

  午前１０時２０分～午後１５時３５分まで    

９/１６（火）、１０/２１（火）、１１/１８（火）、１２/１６（火） 

 

小中学生のための相談窓口について 
 

上尾市では、小中学生のための相談窓口を設置

しています。連絡先については、上尾市のホームペ

ージに掲載しているほか、児童それぞれに配付して

いる学習用端末の画面に表示されているシェルフ

（画面下部のショートカット）のアイコンから、連絡先

が表示されるようになっています。相談先が複数あ

ることは、児童の安心につながりますので、保護者

の方も、ご承知おきいただきますようお願いします。 


