
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 睡眠
すいみん

のことを いろいろ知
し

って、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。☆ 

 

 

 

スクールカウンセラーは、専門的な視点から、学校生活や友人関係のトラ

ブル、発達に関わる心配、精神的な不調（そこからくる体調不良）など。 

心配事や悩みに対して、心のケアやサポートをする存在です。 

ぜひ、ご利用ください。相談を希望する方は、予約となります。 

〇 電話 鴨川小学校 048-775-6562  (本校教頭) 

 ※ 電話をいただきましたら、予約が取れる時間を紹介します。 

 ご案内  スクールカウンセラーによる相談をご利用ください 

健康教育だより 

 

～○すくすく元気で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑顔あふれる ○かもがわ小学校～ 

      令和７年９月 上尾市立鴨川小学校  

連日、危険な暑さと言われる日が続いた夏休みでした。体調はいかがでしょうか。 

２学期がスタートしました。学期の前半は、学校モードに慣れようと体が反応し、頭痛や腹痛が出

やすいです。頭痛、腹痛などの体のサインに気づいたら、休養と水分補給に心がけ、体調を整えるこ

とが大切です。朝起きる時間と夜寝る時間を一定にすること、消化の良い食べ物を選ぶことで、生活

のリズムをつくっていきましょう。 

応急手当てクイズにチャレンジ ～正しいのはどっち？～ 



 


