
（※12月 5日のみ 10：00開始。※終了時間は研修日により異なります）



【申込先・問い合わせ先】 株式会社シグマスタッフ埼玉支社
〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル７F

TEL：048-871-9931 FAX：048-782-5175（受付時間：平日9:30～17:00）

【申込方法】お電話もしくは下記枠内に必要事項を記入し、FAX又は郵送でお送り

ください。表面の二次元コードからもお申込みいただけます。

※申込書到着の際に到着確認のご連絡をいたします。FAX送信の際は送信面にご注意下さい。

【申込期間】令和７年10月31日（金）当日消印有効

【受講決定】締め切り後、結果に関わらず皆さまに通知書をお送りいたします。

まずは下記までお気軽にお問い合わせください。

【受講対象者】※下記①②すべてに該当する方

① 上尾市内在住の方で、介護業界での就労意欲のある方

② 5日間全ての研修に参加できる方

【研修会場】

あげお富士住建ホール（上尾市文化センター）3階 301集会室 上尾市二ツ宮750

 JR高崎線「上尾駅 東口」より徒歩約15分

  朝日バス「上尾駅 東口」より「東大宮駅行」「がんセンター行」「伊奈町役場行」

 ※ いずれも「上尾市文化センター」バス停下車すぐ

【日時】 1２月５日（金）８日（月）９日（火）１０日（水）１２日（金）

 午前 9：30 ～ 午後 4：00（12月５日のみ１０：００開始、終了時間は研修日によって異なります）

【定員】20名 （申し込み多数の場合は抽選）

【持ち物】筆記用具、昼食、飲み物

ふりがな 申込日 令和 ７年 月 日

名   前 生年月日
昭和 ・ 平成 年 月 日

             （             歳）

電話番号 携帯番号

住     所

〒 ー

 埼玉県上尾市

受講理由

この研修はどこで
知りましたか？

市広報 ・ チラシ（ 入手場所： ） ・ その他（ ）

参加申込書
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