
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    添田 啓子       

プログラム名 「からだ」のお話会 回数 1～8回応相談 

内容・概要 

こどもに体の知識を楽しく教えます。紙芝居や塗り絵、クイズを使い、体験的

に理解できるよう工夫します。 

※下記の内容の他に紙芝居【吸ってはいて（呼吸器系）】【肝臓・膵臓】も可能

です。 

対象者 
☑幼稚園 ☑小学生 ☐中学生 ☐青年 ☐一般 

☐高齢者 ☑その他（保護者・ご家族の方もどうぞ） 
定員 15 名 

指導形態 
☐実 技  ☐講 義 

☑その他（紙芝居 8種、等） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☐一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☑不要 

☐要（） 

謝 礼 

(2 時間単位) 

☑不要 

☐要（） 

【１回目の概要について】 

タイトル からだのお話会～食べた物のとおりみち（消化器系）、おしっこの話（泌尿器系）～ 

必要時間 内容 材料、持ち物 

5 分 

25 分 

25 分 

5 分 

導入 挨拶 手遊びなど 

紙芝居【食べ物のとおりみち】クイズ,塗り絵,うんちチェッ

ク 

紙芝居【おしっこの話】クイズ,おしっこの色確認,塗り絵 

感想をきく 終わりの挨拶 

色鉛筆・クーピーなど 

準備、備品 

紙芝居をおく机といす 

ホワイトボード 

【２回目の概要について】 

タイトル からだのお話会～骨と筋肉（運動器系）、脳と神経（神経系） 

必要時間 内容 材料、持ち物 

5 分 

25 分 

25 分 

5 分 

導入 挨拶 手遊びなど 

紙芝居【骨と筋肉】クイズ,塗り絵、自分の骨はどこにあるか

な？ 

紙芝居【脳と神経】クイズ 神経伝達ゲーム 

感想をきく 終わりの挨拶 

色鉛筆・クーピーなど 

準備、備品 

紙芝居をおく机といす 

ホワイトボード 

【３回目の概要について】 

タイトル からだのお話会～血と心臓（循環器系）、男の子 女の子（生殖器系） 変更可 

必要時間 内容 材料、持ち物 

5 分 

25 分 

25 分 

5 分 

導入 挨拶 手遊びなど 

紙芝居【血と心臓】クイズ 脈拍に触れ心臓の音を聞こう！ 

紙芝居【男の子女の子】クイズ プライベートゾーンを大事

にしよう！ 

感想をきく 終わりの挨拶 

色鉛筆・クーピーなど 

準備、備品 

紙芝居をおく机といす 

ホワイトボード 

 


