
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    小川 有里子       

プログラム名 英会話＆ストレッチ 回数 3～4 回 

内容・概要 【一般】英会話＆ストレッチ 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☐青年 ☑一般 

☐高齢者 ☐その他（） 
定員 10 名 

指導形態 
☑実 技  ☐講 義 

☑その他（会話） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☑一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☐不要 

☑要（応相談） 

謝 礼 

(2 時間単位) 

☐不要 

☑要（応相談） 

【１回目の概要について】 

タイトル 英会話＆ストレッチ 

必要時間 内容 材料、持ち物 

1 時間 

３０分 

1 時間 

【入門】自己紹介 

ストレッチ（英語） 

【初中級】自己紹介とコミュニケーション 

テキスト学習 

筆記用具、ノート 

準備、備品 

マット 

【２回目の概要について】 

タイトル 英会話＆ストレッチ 

必要時間 内容 材料、持ち物 

１時間 

３０分 

１時間 

【入門】質疑応答の仕方 

ストレッチ 

【初中級】週末に行ったことについてのコミュニケーション 

テキスト学習 

筆記用具、ノート 

準備、備品 

マット 

【３回目の概要について】 

タイトル 英会話＆ストレッチ 

必要時間 内容 材料、持ち物 

１時間 

３０分 

【入門】復習 

【初中級】次週の予定についてのコミュニケーション 

テキスト学習 

筆記用具、ノート 

準備、備品 

マット 


