
小児科医・産婦人科医・助産師にチャットや
ビデオ通話など、オンラインで相談できます。

● 妊娠中の不快な症状
● 出産後の体の変化
● 授乳、夜泣き、離乳食の悩み

●子どもの体調不良
●子どもの成長・発達
● 月経相談　など

スマホで24時間※子育て相談

相談の例
市ホームページ

パパママの日常の悩みに
オンライン相談！

～未来を担う子どもたちをまちが一緒に育みます～

新婚・子育て世帯の
家計をサポート！

夫婦ともに
29歳以下

妊娠届出時に

夫婦ともに
39歳以下

その後
　胎児の数×

60万円

5万円
30万円

5万円

最大

最大

～未来を担う子どもたちをまちが一緒に育みます～
子育て環境子育て環境No.1No.1のまちへ！のまちへ！

赤ちゃんがおなかに宿ると同時に、まだ見ぬわが子に思いをはせ、喜びにあふれるとともに、未経験の子育て
に不安を覚えるものです。まさにここから、0歳の赤ちゃんと同じように、パパとママも誕生します。そんな初
めての子育てを、妊活から始まり子育て期へと未来に向かって切れ目なくサポートする意味を込めて、市では
｢AGEO(アゲオ)｣を｢AGE-0(エイジゼロ)｣に読み替え、｢from AGE-0(フロム エイジ ゼロ)｣をスローガンに子ど
も・子育て施策に取り組んでいます。

待機児童ゼロを実現する充実の保育・学童施設、幼少期から｢生きた英語｣に触れられる英語体験、親子で楽しめ
る公園や児童館など、子どもが健やかに成長できる子育て環境を整えています。このような取り組みが評価され、
市は、年少人口や子育て世代の転入超過数が全国上位を記録しています。

上尾市は、子育て環境No.1のまちを目指し、地域の宝である子どもたちを一緒に育んでいきます。安心して子
育てできるこの上尾で、笑顔あふれる子育てライフを楽しみましょう。

子どもの肌荒れが
なかなか良くならない

どうしたら良い？

子育てがつらい
誰にも

相談できない

母乳が
足りているか心配

ミルクを
足したほうが良い？

出産後気分が落ち込み
何をしても楽しめない
誰かに相談したい

さらに
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充実した保育・学童施設！

●●令和7年度に新たな施設を整備し47施設に
● ● 要件を満たす入所申請者を全て受け入れ、

保護者の就労を促進

新たな保育施設整備を
推進

充実した放課後児童クラブ（学童保育所）

A
ア ゲ コ コ

GECOCO
　AGECOCOは、児童発達支援センター・こども発達
センター・保育所の複合施設で、切れ目のない支援を提
供しています。子どもたちが交流を通じて、多様性を認
め合い共に育ちあえる環境が整っています。

子ども・子育て支援施設
市の保育所などの定員数・施設数市の保育所などの定員数・施設数

待機児童
待機児童ゼロゼロ！！

待機児童
待機児童ゼロゼロ！！（速報値）
（速報値）

　子どもを保育園に預け、共働きをして
います。先生方が丁寧に見守ってくださり、子どもも
毎日楽しそうです。上尾丸山公園でのピクニックや上
尾市図書館の子ども映画会など、休日に親子で楽し
めるスポットがたくさんあります。近所の方も子ども
が外で遊んでいると｢大きくなったね｣と声をかけてく
れ、温かい雰囲気にいつも助けられています。

上尾は子育てに優しいまち
アッピーファミリー

　みなさんは｢アッピーファミリー｣をご存知ですか。上尾市
のイメージキャラクター｢アッピー｣は、福島県本宮市のイメー
ジキャラクター｢まゆみちゃん｣とゆるキャラ界初の結婚、そ
の後2人の間には愛の結晶である｢あゆみ｣が生まれました。
笑顔あふれる温かい家庭を築く｢アッピーファミリー｣は、上
尾の子育て世帯の象徴として、みんなにハッピーをお届けし
ています♪

ア
ッ
ピ
ー

公立保育所でのパパママの負担を軽減！

● 月額2,290円で利用枚数制限なし
● 枚数を気にしないことで、園児も快適
● 災害時には、在庫のおむつを地域の

人にも提供

● 衛生面に優れ、感染症を
防止

● 夏は涼しく、冬は暖かい
● 布団よりも準備が簡単

　おむつへ名前を書く手間がなく、着
替えくらいしか持って行くものがない
ので仕事の荷物もある中、とても楽
で助かっています。頻繁におむつ交
換をしてもらい、蒸れにくいので、あ
りがたいです。

おむつの準備負担解消
おむつの
定額利用サービスを導入

敷布団の
持ち込み負担解消
午睡ベッドを導入

全児童分導入 県内県内
初初！！毎朝の準備も

楽ちん！
枚数制限
枚数制限
なしなし 市内に在住の久保田さん

市内に在住の金沢さん

●●0～18歳までのこども医療費を助成
● ● 3人目以降の児童生徒の学校給食費を
減免

妊婦さんを応援医療費を助成・給食費を減免

※ 令和6年度申請者
アンケート結果で

「役に立った」と
　回答した人の割合です。

満足度満足度
9797%%

新婚世帯の住宅取得費や
家賃などを補助
※補助には条件があります。

新婚生活をサポート※

給付は給付は
2段階2段階

心理カウンセラーにオンラインで
カウンセリングが受けられます。

● 子どもに強く当たってしまう
● 気持ちに波がある
● きょうだいの子育ての悩み

● 子育てに伴う夫婦・
家族関係の悩み　など

オンラインでカウンセリング

相談の例
市ホームページ

無料で無料で
気軽に！
気軽に！

※相談方法により、受付時間は異なります。
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5 広報あげお 2025. 7 No. 1096



戸崎公園
（戸崎662）

❻ 児童館
こどもの城
（今泉3-18-1）

❽  
スポーツ設備が盛りだくさん！スポーツ設備が盛りだくさん！

子

ど も向けイベントも 充 実 ！

子

ど も向けイベントも 充 実 ！

令和5年度に来館者数300万人達成

令和5年度に来館者数300万人達成

上平公園
（菅谷16）

❼  上尾丸山公園
（平方3326）

❺

児童館
アッピーランド
（本町6-11-25）

❾  

雨 や日差しの強い日でも遊べる！
雨 や日差しの強い日でも遊べる！

家族で
楽しめる
遊び場!!

上平公園
（菅谷16）

❼  

❶

❺❺

❽❽

❾❾

❻❻

❼❼

❷❷

❹❹

❸❸

安心の
預かり体制！

の安心の安心

BBQや水遊びもできるBBQや水遊びもできる

❶❶

●病児・病後児保育（❶❷）
医療機関併設のため、
病気の急性期から回復期まで預かり

●病後児保育（❸❹）
看護師常駐の保育施設で、
病気の回復期の子どもの預かり

病児・病後児保育病児・病後児保育

家族で本格パークゴルフ

家族で本格パークゴルフ

広場でものびのび遊べる！

広場でものびのび遊べる！

室
内遊具もたくさん

室
内遊具もたくさん

ボール遊びもできるボール遊びもできる

自然がいっぱい！自然がいっぱい！

世界にはばたく！
中学生海外派遣研修

上尾で異文化体験！
あげおEnglish Party

● 保護者の用事や体調不良などによる急
な子どもの一時預かり・送迎に対応

● 子どもが風邪や発熱などで、保育施設
へ預けられないときや保
育所などから急な呼び出
しがあったときの預かり
にも対応　※事前の受診
が必要です。

● 保育所や学童保育所、習い事の送迎、
送迎後の預かり、保護者のリフレッシュ
目的の預かりにも対応

● 子育ての｢助けが必要な会員｣
と講習を受けた｢サポートした
い会員｣をマッチング

ファミリー・サポート・センター
緊急サポートセンター

｢小さな外国｣がココにある！
未来を拓

ひら

く英語教育！保育所での英語体験
● 全公立保育所へ外国人指導員を派遣、

私立保育園などへ事業費を補助
● 英語の歌や普段の遊びの中で、幼少期から生きた英語に触

れることで、就学後の英語教育への移行をよりスムーズに

　英語体験があった日はいつも笑顔で感
想を教えてくれます。遊びの中で英語に触れ
られて親もうれしいです。先生方もとても優しく、子ど
もたちに英語を楽しむ環境を提供してくれるので、安心
してお任せできます。これからの成長が楽しみです。

ALTによる英語地域クラブ
イングリッシュサロン

● 休日の部活動地域移行の1つとして英語クラブを開設
● 誰でも気軽にALT（外国語指導助手）と｢生きた英語｣でコ

ミュニケーションを楽しめる活動を展開
●上尾にいながら海外の街に留学体験をしているかのような

空間
● ディベートや英語劇、ゲームなど参加者のニーズに合わせ
たさまざまな活動を実施

● 文部科学省から教育課程特例校の指定
を受け、市内全小学校で1年生から英
語活動を実施

● 市内全小中学校（33校）にALTを配置

● 市内全中学校の3年生22人が、オース
トラリア ロッキャーバレー市に11日
間のホームステイを実施

● 現地校での授業体験、文化、スポーツ
交流などを通じて、異文化に触れる

●ネーティブスピーカーと英語を使って
コミュニケーションをとる小学生対象
のイベント

● さまざまなアクティビティを通して児童が
ALTと一緒に体いっぱいに英語を楽しむ

病児保育室
オープンセサミ
（藤波3-187）

❶ 病児・病後児
保育室

どんぐりルーム
（上尾村542-1）

❷

ころぽっくる
保育園たんぽぽ
（小泉5-7-4）

❸

病後児保育施設
くじらのおうち
（原市3870-1）

❹

県内でも最先端の
英語教育

県内県内
初初！！

県内県内
初初！！

上尾市上尾市
独自独自

4～7ページで紹介した内容に関する問い合わせ先は
市ホームページにまとめて掲載しています。

市ホームページ

市社会福祉協議会
ホームページ

緊急サポートセンター
埼玉ホームページ

我が子は未来の国際人！
市内に在住の竹岡さん

ア
ッ
ピ
ー 広報あげお　令和7年7月号
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ど も向けイベントも 充 実 ！

子

ど も向けイベントも 充 実 ！

令和5年度に来館者数300万人達成

令和5年度に来館者数300万人達成

上平公園
（菅谷16）

❼  上尾丸山公園
（平方3326）

❺

児童館
アッピーランド
（本町6-11-25）

❾  

雨 や日差しの強い日でも遊べる！
雨 や日差しの強い日でも遊べる！

家族で
楽しめる
遊び場!!

上平公園
（菅谷16）

❼  

❶

❺❺

❽❽

❾❾

❻❻

❼❼

❷❷

❹❹

❸❸

安心の
預かり体制！

の安心の安心

BBQや水遊びもできるBBQや水遊びもできる

❶❶

●病児・病後児保育（❶❷）
医療機関併設のため、
病気の急性期から回復期まで預かり

●病後児保育（❸❹）
看護師常駐の保育施設で、
病気の回復期の子どもの預かり

病児・病後児保育病児・病後児保育

家族で本格パークゴルフ

家族で本格パークゴルフ

広場でものびのび遊べる！

広場でものびのび遊べる！

室
内遊具もたくさん

室
内遊具もたくさん

ボール遊びもできるボール遊びもできる

自然がいっぱい！自然がいっぱい！

世界にはばたく！
中学生海外派遣研修

上尾で異文化体験！
あげおEnglish Party

● 保護者の用事や体調不良などによる急
な子どもの一時預かり・送迎に対応

● 子どもが風邪や発熱などで、保育施設
へ預けられないときや保
育所などから急な呼び出
しがあったときの預かり
にも対応　※事前の受診
が必要です。

● 保育所や学童保育所、習い事の送迎、
送迎後の預かり、保護者のリフレッシュ
目的の預かりにも対応

● 子育ての｢助けが必要な会員｣
と講習を受けた｢サポートした
い会員｣をマッチング

ファミリー・サポート・センター
緊急サポートセンター

｢小さな外国｣がココにある！
未来を拓

ひら

く英語教育！保育所での英語体験
● 全公立保育所へ外国人指導員を派遣、

私立保育園などへ事業費を補助
● 英語の歌や普段の遊びの中で、幼少期から生きた英語に触

れることで、就学後の英語教育への移行をよりスムーズに

　英語体験があった日はいつも笑顔で感
想を教えてくれます。遊びの中で英語に触れ
られて親もうれしいです。先生方もとても優しく、子ど
もたちに英語を楽しむ環境を提供してくれるので、安心
してお任せできます。これからの成長が楽しみです。

ALTによる英語地域クラブ
イングリッシュサロン

● 休日の部活動地域移行の1つとして英語クラブを開設
● 誰でも気軽にALT（外国語指導助手）と｢生きた英語｣でコ

ミュニケーションを楽しめる活動を展開
●上尾にいながら海外の街に留学体験をしているかのような

空間
● ディベートや英語劇、ゲームなど参加者のニーズに合わせ
たさまざまな活動を実施

● 文部科学省から教育課程特例校の指定
を受け、市内全小学校で1年生から英
語活動を実施

● 市内全小中学校（33校）にALTを配置

● 市内全中学校の3年生22人が、オース
トラリア ロッキャーバレー市に11日
間のホームステイを実施

● 現地校での授業体験、文化、スポーツ
交流などを通じて、異文化に触れる

●ネーティブスピーカーと英語を使って
コミュニケーションをとる小学生対象
のイベント

● さまざまなアクティビティを通して児童が
ALTと一緒に体いっぱいに英語を楽しむ

病児保育室
オープンセサミ
（藤波3-187）

❶ 病児・病後児
保育室

どんぐりルーム
（上尾村542-1）

❷

ころぽっくる
保育園たんぽぽ
（小泉5-7-4）

❸

病後児保育施設
くじらのおうち
（原市3870-1）

❹

県内でも最先端の
英語教育

県内県内
初初！！

県内県内
初初！！

上尾市上尾市
独自独自

4～7ページで紹介した内容に関する問い合わせ先は
市ホームページにまとめて掲載しています。

市ホームページ

市社会福祉協議会
ホームページ

緊急サポートセンター
埼玉ホームページ

我が子は未来の国際人！
市内に在住の竹岡さん
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