
 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ アサダ ノブコ フリガナ  性別 

氏名 浅田 信子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 料理 

指導概要 
PR など 

毎日の食事から”脳元気・腸元気・骨丈夫で”今より元気に若々しくの調理法①化学調味料

不使用②旬の安心な食材使用③素材の味・栄養を 100％摂取で健康になる為の料理④和・

洋・中華・お菓子・薬膳等 

活動実績 
アサダ・クッキングサロン主宰、平成 24～26 年度上尾市食育推進計画策定委員、各公民

館・サークル活動講師、小学校総合学習日本料理講師、男女共同参画セミナー等講師 

資格 
略歴 

国際薬膳食育士、食育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ、食生

活管理士、中学校教諭・高校教諭 
所属団体 

上尾市まなびすと指導者バンク活動

推進会議 

指
導
の
条
件 

対象 
☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 
☑青年  ☑一般  ☑高齢者 
☑その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 
☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 
指導 
形態 

☑実技  ☑講義 
☐その他（  ） 

専門度 
☑気軽に楽しむ ☑一般的 
☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 
☑要（ 材料費 ） 

謝礼 
☐不要 
☑要（ レシピ代 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 
 
↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 
↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 
↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 
また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 
 
【問い合わせ】 
上尾市教育委員会 生涯学習課 
〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 
電話：775-9490（直通） 
FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的

とする行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 


