
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    羽鳥 孝雄       

プログラム名 スマホ講座 回数 2 回 

内容・概要 

総務省のデジタル活用支援推進事業に基づいて実施するスマホ講座。２時間で

完結。メイン講師１名とサブ講師２名で対応、全員シニアドいきいき埼玉の会

員。 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☐青年 ☑一般 

☑高齢者 ☐その他（） 
定員 12 名 

指導形態 
☑実 技  ☑講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☑一般的  

□やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☐不要 

☑要（教材のプリント） 

謝 礼 

(2時間単位) 

☑不要 

☐要（） 

【１回目の概要について】 

タイトル 総務省の「デジタル活用支援推進事業」に基づいて実施するスマホ講座① 

必要時間 内容 材料、持ち物 

1時間 

1時間 

1．インターネットを使ってみよう 

2．全国版救急受診アプリ Q助で病気やけがの緊急度を判定 

スマホ 

準備、備品 

会場の確保 

教材の印刷 

【２回目の概要について】 

タイトル 総務省の「デジタル活用支援推進事業」に基づいて実施するスマホ講座② 

必要時間 内容 材料、持ち物 

1時間 

1時間 

1．インターネットを使ってみよう 

2．ハザードマップポータルサイトで災害のリスクを確認しよ

う 

スマホ 

準備、備品 

会場の確保 

教材の印刷 

【３回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 


