
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    仲間 孝子       

プログラム名 子ども茶道教室 回数 3 回 

内容・概要 
茶道のお点前の基本（盆略手前）から、相手に抹茶を点てたり、飲んだりする

のを楽しむ。 

対象者 
☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 ☑青年 ☑一般 

☐高齢者 ☐その他（） 
定員 20 名 

指導形態 
☑実 技  ☑講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☐一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☐不要 

☑要（要相談（お菓子・お茶代）） 

謝 礼 

(2時間単位) 

☑不要 

☐要（） 

【１回目の概要について】 

タイトル 初めてのお点前 

必要時間 内容 材料、持ち物 

10分 

15分 

15分 

15分 

15分 

1.挨拶、自己紹介 

2.お辞儀の真・行・草の仕方を知る 

3.お菓子の出し方、いただき方を知る。 

4.抹茶の点て方を知る。 

5.抹茶のいただき方を知る。 

 

準備、備品 

茶碗、懐紙、かけ軸、

お菓子、なつめ、茶枸 

【２回目の概要について】 

タイトル 割りげい古に挑戦 

必要時間 内容 材料、持ち物 

10分 

15分 

15分 

15分 

15分 

1.ふくさのたたみ方、つけ方 

2.ふくささばき、棗のふきかた 

3.茶杓のふき方 

4.茶筅とおし 

5.お茶をいただく 

（お持ちであれば） 

ふくさ、懐紙 

準備、備品 

茶碗、なつめ、茶枸、

お菓子、かけ軸、茶巾

等 

【３回目の概要について】 

タイトル 盆略点前でおもてなし 

必要時間 内容 材料、持ち物 

15分 

25分 

30分 

10分 

1.割りげい古の確認 

2.盆略点前のやり方 

3.相手に盆略点前でおもてなし 

4.終わりの挨拶 

（お持ちであれば） 

ふくさ、懐紙、お盆（28cm

位の丸盆） 

準備、備品 

お盆、茶碗、なつめ、茶

枸、お菓子、茶巾等 


