
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    川上 恵       

プログラム名 SDGsで和み書を愉しもう 回数 2 回 

内容・概要 
身近にある物をひと工夫… そこに筆で綴ってみたならば… あらっステキ

和み書の出来上り 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☐青年 ☑一般 

☐高齢者 ☐その他（） 
定員 10 名 

指導形態 
☑実 技  ☐講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☐一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☐不要 

☑要（500円） 

謝 礼 

(2時間単位) 

☐不要 

☑要（応相談） 

【１回目の概要について】 

タイトル 筆に慣れ親しむ 

必要時間 内容 材料、持ち物 

1時間 1.作品を見てもらいイメージをもって頂く 

2.筆ペンを使って書いてみる 

 線・丸・波々・四角・三角・大小文字 

3.ご自身の名前を練習 

 様々な書き方を試し楽しむ 

筆ペン、クリアファイ

ル 

準備、備品 

作品、練習用紙 

【２回目の概要について】 

タイトル 自由に綴って、作品づくり 

必要時間 内容 材料、持ち物 

1時間 1.実際に雑紙等を利用 

 自由な大きさに切って、筆で綴る 

2.落款を入れて作品をつくる 

3．ホワイトボードに飾り鑑賞する 

筆ﾍﾟﾝ、クリアファイ

ル、ハサミ 

準備、備品 

ホワイトボードと赤ペ

ン、雑紙等 

【３回目の概要について】 

タイトル  

必要時間 内容 材料、持ち物 

   

準備、備品 

 


