
第３号様式（第７条関係） 

上尾市まなびすと指導者バンク講座企画書 

氏  名    長島 明美       

プログラム名 筆ペン字講座（又はボールペン字講座） 回数 3 回 

内容・概要 日常で気軽に筆ペンで、暮らしに活かせる書を身に付ける。 

対象者 
☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 ☑青年 ☑一般 

☑高齢者 ☐その他（） 
定員 30 名 

指導形態 
☑実 技  ☑講 義 

☐その他（） 
専 門 度 

☑気軽に楽しむ  ☐一般的  

☐やや高度    ☐高度 

教 材 費 
☑不要 

☐要（） 

謝 礼 

(2時間単位) 

☐不要 

☑要（10,000円（税・交通費込）） 

【１回目の概要について】 

タイトル 葉書・封筒の書き方 

必要時間 内容 材料、持ち物 

2時間 姿勢・筆ペンの持ち方・ウォーミングアップ 

基本点画 

住所・氏名の練習 

葉書・封筒に書く 

筆ペン（中字・細字）、

ノート、葉書、封筒 

準備、備品 

マグネット、ホワイト

ボードマーカー（又は

チョーク） 

【２回目の概要について】 

タイトル のし袋の書き方 

必要時間 内容 材料、持ち物 

2時間 のし袋を上手に書くコツ・のしの意味 

のし書きの練習 

のし袋に書き、清書する 

筆ペン（中字・細字）、

ノート、葉書、封筒 

準備、備品 

マグネット、ホワイト

ボードマーカー（又は

チョーク） 

【３回目の概要について】 

タイトル 年賀状の書き方 

必要時間 内容 材料、持ち物 

2時間 その年の干支の年賀状を書く 

干支の書き方・年賀状の表書き・裏書きのコツ 

年賀状に清書する 

筆ペン（中字・細字）、

ノート、葉書、封筒 

準備、備品 

マグネット、ホワイトボ

ードマーカー（又はチョ

ーク） 


