
 

 

 

◎平日最低１日・休日最低１日の週２日の休養日を設定する。（原則土曜日のみ活動） 

◎活動時間は、実質の活動時間（準備・片付けや休憩時間を除いた時間）で平日２時間程度、

休日３時間程度とする。 

平日（学校課業日） 
５時間日課 １５:１５～ 

６時間日課 １６:１５～ 

休日（長期休業期間の平日を含む） 各部活動の開始時間より３時間程度とする。 

 

◎祝日は原則として、休養日とする。但し、大会・コンクール等に出場する場合や祝日が連

続する場合を除く。また、土曜日が祝日の場合は翌日の日曜日と振り替えて、活動しても

良いこととする。 

◎学校行事実施等による振り返休業日は、原則休養日とする。 

※各部活動の日程詳細については別に計画表を作成し、学校メール配信サービス

（さくら連絡網）等で保護者等に連絡する。 
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