
 

 

親子でミニバレー・ヘルスバレー体験会 開催要項 

 

１ 目  的 バレーボールのルールを簡略化し、扱いやすい専用のビニールボー

ルと低いネットを使用することで、年齢や性別関係なく気軽に楽し

める近年注目のスポーツ「ミニバレー」と、直径９０ｃｍの楕円形

のビニールボールが予測不能な動きをし、本来のバレーボールとは

一味違った面白さを体験できるユニバーサルスポーツ「ヘルスバレ

ー」を、保護者とこどもに体験していただき、その楽しさを体感し

ていただく。 

２ 主  催 上尾市スポーツ推進委員連絡協議会 

３ 後  援 上尾市教育委員会 

４ 日  時 令和７年６月１５日（日曜日） 

９時３０分～１１時３０分（受付９時～） 

５ 会  場 上尾市民体育館 アリーナ（上尾市向山4-3-10） 

６ 対  象 小学生・保護者 

７ 内  容 ミニバレー・ヘルスバレーの体験、試合形式での模擬対戦 

競技は、全日本ミニバレー協会、日本ヘルスバレー連盟が定める公

式ルールに準ずる。 

８ 持 ち 物 運動着、体育館シューズ、飲み物（水筒等）、タオル 

９ 参 加 費 一人１００円 

10 定  員 ６０人（先着順） 

11 申  込 上尾市電子申請もしくはファクス、メールによる事前申し込み 

       申込締切：令和７年５月３０日（金） 

※定員に達しない時は体験会当日まで受け付ける 

12 そ の 他 主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一

切の責任を負わない。 

＜問い合わせ先＞ 

        上尾市スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） 

上尾市本町3-1-1 TEL 048-781-8112 FAX 048-775-6608 

メールアドレス s725700@city.ageo.lg.jp 


