
　

  健 康 寿 命 の 延 伸　　 　　　        令和７～12年度

  平均寿命とは「0歳における平均余命」のことで、令和元年の全国における平均寿命は男
 性81.4歳、女性87.5歳です。一方、健康寿命とは主に「健康上の問題で日常生活が制限され
 ることなく生活できる期間」のことをいい、令和元年の全国における健康寿命は男性72.7歳、
 女性75.4歳です。
  平均寿命と健康寿命の差は、日常生活に制限のある「不健康な期間」を意味し、平均寿命
 と健康寿命（日常生活に制限のない期間）の全国における差は、令和元年で、男性8.7歳、 　
 女性12.1歳です。平均寿命と健康寿命の差を短縮することで、個人の生活の質の低下を防ぎ、
 できるだけ⾧く健康的な生活を送ることができると考えられます。
  そこで、本計画においては、各分野の目標値の他に、共通目標として「健康寿命の延伸」
 を掲げ、各種健康増進事業を推進していきます。

 　　「すべての市民が健康でいきいきと暮らすことができるまち　あげお」
平均寿命と健康寿命の推移（単位：年）     健康増進の考え方は、昭和21年（1946年）にＷＨＯが提唱した、「健康とは、病気でないとか、

   弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが満たさ
   れた状態にあること。」という健康の定義から出発しています。
    市では、令和3年3月に策定した第6次上尾市総合計画で、基本方向2「人生が楽しめるまちづくり」
   において、健康寿命の延伸を目標として定めています。
    これらを踏まえ、第3次計画の理念は、第2次計画と同様、「すべての市民が健康でいきいきと暮
   らすことができるまち あげお」として、取り組みを推進していきます。

　　 　　　  　    健康増進計画の基本方針と主な評価指標

出典：令和4年度版厚生労働白書

              令和７年4月
                上尾市

　 第３次上尾市健康増進計画・食育推進計画
　                 　 （概要版）

　上尾市健康増進計画・食育推進計画概念図
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上尾市食育推進計画  

    　　　　食育推進計画の基本方針と主な評価指標
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「楽しく豊かな食と健康な食生活を学び未来の食と身体をはぐくみま

す」
食育は食育基本法の前文で生きる上での基本

であって、知育、徳育及び体育の基礎となる

べきものと位置付けると明記されています。

教育的要素が強く感じられるため、食育はこどもが対象だと思われがちですが、

健全な食生活は人が生涯にわたり心身ともに健康に生活するための基本である

と考えられるため、どの年代も生活に取り入れていくことが求められます。
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食育推進計画 基本理念

食育推進計画

疾病予防・

重症化予防

社会とのつながり・

こころの健康の維持及び向上

ライフコースアプローチを踏まえた

健康づくり
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