
 
 

令和７年度 大石公民館主催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 <広報あげお４月号掲載>    

 

大石公民館 上尾市小泉９－２８－１  ☎０４８－７２６－６６１５   

 

◆対 象：市内に在住・在勤のおおむね６５歳以上  

◆定 員：５０人 

◆持ち物：体育室用室内履き、動きやすい服装 

◆申込み：講座名「介護予防教室」・住所・ 

氏名
ふりがな

・電話番号・年齢を記入して、 

4月 4日(金)から直接か電話(平日 9:00～17:00) 

またはメールで s723４0０@city.ageo.lg.jp で  

大石公民館へお申し込みください。 

  

５／９・２３、6／１３・２７、7／１１・２５、8／８・２２、 

9／１２・２６、10／１０・２４、11／７・２１、12／５・１９、 

R８.1／９・２３、2／６・２０、3／６・１３ 

いずれも金曜日 15時～16時 30分  

※12月～R８.1月の期間は、16時終了 

大石公民館 体育室 

～転倒予防・口腔フレイル予防～  指導：エルサ上尾 
 

会 場 

 

 

 

【ホームページはこちら】 

ＨＰからメール申し込みはできます。 
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