
Sistema de Isenção ou Carência de Pagamento dos prêmios do Seguro 

Nacional de Pensão 

Requerimento de Isenção/Postergação de Contribuição do Sistema Nacional de Pensão 

Caso o segurado tenha dificuldade financeira para fazer o pagamento de suas contribuições, 

poderá requerer a isenção ou postergação de contribuição a cada ano. O requerimento será 

examinado principalmente quanto a sua renda do exercício anterior e, se qualificado, será 

concedida a isenção ou postergação. 

Por meio desse procedimento, será estabelecido  

 

1) o período de cobertura válido para ser incluído no requerimento para concessão de 

pensão por idade futura;   

2) período de pensão por incapacidade ou dependente;  

3) o valor da pensão será parcialmente refletido. 

 

Os requerimentos deverão ser feitos fazendo-se apresentação do seu cartão My Number 

(ou a carta de notificação do My Number e documento de identidade do requerente), 

caderneta da Pensão Aposentadoria, e outros documentos necessários e dirigir-se a seção 

de seguro saúde aposentadoria (prefeitura de Ageo, térreo) ou postos regionais e sucursais. 

→ HOKEN NENKIN KA  

Tel. 048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

などで国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが 難
むずか

しい場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

が免除
めんじょ

される｢免除
めんじょ

制度
せ い ど

｣、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

になる｢
「

納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

｣
」

を利用
り よ う

してください。承認
しょうにん

されると、次
つぎ

のことが

できます。 

① 承認
しょうにん

期間
き か ん

は老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るのに必要
ひつよう

な期間
き か ん

に含
ふく

まれる 

② 障害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受
う

け取
と

る対象
たいしょう

期間
き か ん

になる 

③ 年
ねん

金額
きんがく

に一部
い ち ぶ

反映
はんえい

される 

申
もう

し込
こ

みは、マイナンバーカード(または通知
つ う ち

カードと本人
ほんにん

確認
かくにん

ができる物
もの

)、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、その他
ほか

の

必要
ひつよう

な書類
しょるい

を持
も

って、保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

(市
し

役所
やくしょ

1階
かい

)または各支所
かくししょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

へ 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  

Tel.048-775-5137 Fax 048-775-9827 

 


