
 
持久走が始まりました。低学年は 2 分 30 秒、中学

年は 3 分、高学年は３分３０秒、自分のペースで走り

ぬきます。涼しくなってきて、気持ちよく走れました。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体育朝会（R６．１０．２３） 

 

 

 

 （Ｒ.元.12.１） 
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31）         （R 元.10.1） 


