




開催日

②ラジオ体操

③ヨガや

ストレッチ

などの体操

④脳トレ

⑤その他

口腔や栄養

などに関する

活動

⑥茶話会 ⑦歌・演奏 ⑧その他

参加費

等

参加者募集 参加条件
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西上尾第一団地で活動
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有
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向山、大谷本郷、堤崎、中新井、戸崎、川、西宮下で活動




