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日 時：令和６年８月３１日（土曜日） 

９時３０分～１２時 

場 所：原市公民館 調理室 

対 象：市内在住の小学生と保護者 

定 員：８組１６人 ※応募者多数の場合は抽選 

材料費：１組 ８００円 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、 

ふきん３枚、飲み物、筆記用具 

申 込：ポリ袋料理、住所、保護者氏名（ふりがな）、年齢、 

小学生氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話番号を入力し、 

８/１９（月）までに s723300@city.ageo.lg.jp へメールで 

 

親子で体験  

お湯ポチャレシピⓇ 
～災害時にも活用できるポリ袋料理～ 

 
 

お問い合わせ  原市公民館 

〒362-0021 上尾市原市 3499 

電話：721-4948 

 

・卵等を使用します。また、この調理室では

そば打ちが恒常的に行われています。食物

アレルギーのある方はご遠慮ください。 

災害時にも活用できるポリ袋料理から 

親子で防災対策を考えてみませんか。 
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