
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

広報あげお８月号 

◆会 場：大石公民館 体育室 

◆対 象：市内在住の方 

◆定 員：２０人 

◆持ち物：ヨガマット・お持ちの方はヨガソックス 

◆申込み：①講座名「リラクゼーション ヨガ 教室」 

 ②住所 ③氏名
ふりがな

 ④電話番号 ⑤年齢を記入し、 

９月２日(月)までにメール s723４0０@city.ageo.lg.jp 

または応募フォームで大石公民館へ 

 

 

応募フォームはこちら 

大石公民館  上尾市小泉９－２８－１    ☎０４８－７２６－６６１５  

 

 
講師：国峰 かおる先生 (公民館登録サークル「リラクゼーション ヨガ サークル」指導者) 
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