
保存版 尾山台団地 防災の手引き（2020 年 2 月） 

 

【自治会・UR 連絡先】 

分類 連絡先 電話番号 

自治会 尾山台団地 自治会事務所  

UR 都市機構 尾山台団地管理サービス事務所  
UR 

UR 都市機構 浦和住まいセンター  

 

【家族・友人・病院 その他連絡先】 

分類 連絡先 電話番号 

   

   

   

   

   

   

   

 

尾 山 台 団 地 自 治 会 

尾山台団地自主防災会連合会 

http://oyamadaidanchi.web.fc2.com 

【はじめに】 

 2011 年 3 月 11 日の東日本大震災から約９年が過ぎました。 

尾山台団地でも家具からの物の落下やガス栓の閉止、屋外水道管の破裂や、棟の 

取り付け階段の破損が起きました。また近い将来に東南海地震や首都直下型地震が

予想されます。自分たちの命や生活は、自分たちで守らなければなりません。 

このたび、2019 年度内閣府｢防災教育チャレンジプラン｣での活動結果を元に地震 

発生時の対応をまとめました。非常時の参考にしてください。 
 

【団地は倒れない？】 

尾山台団地を含む UR 賃貸住宅は耐震安全性が確保されており、このことは 1995 年

の阪神淡路大震災や 2011 年の東日本大震災でも実証されています。 

 したがって、この「手引き」は、「団地は倒れない」ことを前提に、「震度５強以上」の 

地震を対象に策定しました。 



日ごろの備え 

【普段からの勧め】 

防災は、「自助」＝自分で備える、「共助」＝同じ階段の方や自治会、自主防災会、 

「公助」＝上尾市などの組み合わせが基本です。 

◎部屋をきれいにして、家具などの転倒防止対策を行っておきます。 

◎食料(最低 3 日分の飲み水（一人 1 日 3 リットル）と食料)・生活用品を用意します。 

◎懐中電灯・ラジオ・モバイルバッテリーを使用可能な状態で用意しておきます。 

◎自動車をお持ちの方は、燃料を入れておき、USB などで電源が取れるアダプタを 

車内に常備しておきます。 

◎ご家族・ご友人と、連絡先および被災時の集合場所を決めておきます。 

◎災害対策本部(尾山台みんなのひろば)、指定避難所(尾山台小学校)を把握しておきます。 

 

 “グラッ”ときたら 

【ご自宅で起きたら】 

①身の安全の確保･･･テーブルの下にもぐるなど、先ず安全を確保しましょう。 

②安全の確認後、ガスや水道の元栓を止め、電気のブレーカーを下ろしましょう。 

③閉じ込められないために、玄関ドアを開けましょう。 

【屋外やスーパーなどにいたら…】 

◎バッグなどで頭を保護し、空き地や頑丈な建物などの安全な場所に避難しましょう。 

◎看板や、窓ガラス、電線などの下、背の高いブロック塀の横などは危険です。 

 

【無事を確認】 

◎171 番・WEB171・SNS などでご家族・ご友人との安否を確認します。 

◎無事だったら、北側窓に「黄色いハンカチ」を掲揚してください。 

 （無事でない場合は掲揚しないでください） 

◎ご自宅のある階段の方の安否も確認してください。階段委員さんまたは代わりの方が 

安否確認をしに来られますので、ご協力をお願いいたします。 
 

【発災時は在宅避難】 

◎団地は耐震安全性が確保されており、避難所も不足するため、発災時は自宅で避難 

生活を行います。損壊等で自宅での生活が不可能な場合は、避難所にお越しください。 

◎ご家族の元など、団地の外に避難される場合は、階段委員さんまたは災害対策本部に 

ご連絡ください。 

  



【災害対策本部と避難所・支援場所について】 

◎災害対策本部は｢震度 6 弱以上の地震｣が発生後、3 時間以内を目安に設置します。 

必要なご連絡は、階段委員さん経由およびスピーカーなどで行います。 

 

【災害時の防災体制】 

 

 

支援内容 概要 

災害対策本部 震度 6 弱以上の地震発災後、3 時間以内をめどに、 

｢尾山台みんなのひろば｣に設置します。 

救護所 ｢尾山台みんなのひろば｣内、災害対策本部横または｢E ラウンジ｣に 

設置します。災害対策本部の人員体制により変更があります。 

避難所 原則として、災害発生時は自宅で過ごす｢在宅避難｣を行います。 

損壊などで住めない場合は、｢集会所｣などを災害対策本部などで 

割り振りますので、指示に従ってください。 

団地外部から来られた方へは、｢指定避難所｣(尾山台小学校)を 

ご案内しますので、ご協力をお願いします。 

炊き出し・ 

物資配布など 

炊き出しは発災 2 日目以降、状況をみて実施を判断します。物資配布は 

上尾市等からの支援物資入手後に行います。いずれもスピーカーおよび

階段委員さん経由でご案内します。 

給水車・ 

臨時電話など 

5 街区広場またはセンター広場のいずれかで使用可能になります。 

使用時はスピーカーおよび階段委員さん経由でご連絡いたします。 

災害用トイレ 尾山台幼稚園前(自治会事務所横)に設置します。 

併せて自宅でも｢簡易トイレ｣の準備をお願いします。 

災害ごみ ごみの収集が滞る場合は案内しますので、自宅内に保管するか、 

ベランダにダンボール等を置き、その中にごみ袋を入れて保管して 

ください。被災が長期化する場合は臨時ごみ置場をご案内します。 

【災害時ご協力のお願い】 

◎災害時には皆さんのご協力が必要です。ぜひ災害対策本部へのご協力をお願いします。 

 また、事前にご協力戴ける方はスキルマップへの登録にご協力ください。 

◎災害時は安否確認や連絡など、階段委員さんの仕事が増えます。皆さんが無事避難 

生活を行えるよう、災害時は連絡役を交替しあうなど、階段委員さんの負担を減らすよう、 

皆さんのご協力をお願いいたします。 

住民 階段委員さん 災害対策本部 

安否連絡 安否連絡 

安否確認 

情報伝達 

安否確認 

情報伝達 

協力 

協力 



尾山台団地 防災マップ 

2020 年 1 月 尾山台団地 自主防災会 

 

 

 

 

 

 

「 

 

 

 
地図出典 

UR 都市機構 Web サイト掲載内容 

(UR 賃貸住宅 TOP > 関東エリア > 埼玉県 > 上尾市 > 尾山台) 

htｔps：//www.ur-net.go.jp/chintai/kanto/saitama/50_1100.html 

※路線図は上記を元に自主防災会で編集したもの 

公衆電話 防災トイレ 

指定避難所 
(尾山台小学校) 

5 街区広場 

3 街区公園 2 街区公園 

センター広場 

E ラウンジ(救護所候補) 

住所    ：埼玉県上尾市瓦葺 2716 

戸数    ：1,759 戸 

入居開始 ：1967(昭和 42)年 2 月 

敷地面積 ：169,516m2 (51,278 坪) 

防災連携倉庫 

テニスコート 

尾山台団地自治会事務所 
● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

UR 都市機構 尾山台団地 

管理サービス事務所 

災害対策本部 
(尾山台団地みんなのひろば) 

(連携コミュニティスペース) 


