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 食べることはごく当たり前のことで、「かんで飲み込む」という動作を意識

しながら食べている人はあまりいないかもしれません。ですが、食べ物の形状

によっては、よくかまずに飲み込んでしまうと窒息する危険性があります。 

給食を安全においしく食べるために、以下のことに気をつけましょう。 

 


