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市役所の位置

市の面積
45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和6年5月1日現在)

23万99人
男／11万3,651人
女／11万6,448人
※前月より54人増

10万8,100世帯
※前月より132世帯増

●今月の表紙

出会いの妙が創る味
上尾キウイフルーツ研究会賞
のレシピがメニュー化
飯倉 康介さん（P.17）

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　今月の表紙は、富士見小学校5年
生の給食風景です。この日の献立は
ワカメご飯、肉じゃが、おかか炒め。
おいしそうに頬張る子どもたちが多
く見られました。6月は食育の一層
の浸透を図る「食育月間」です。5
ページで家庭でできる食育を紹介し
ています。この機会に、皆さんも食
育に取り組んでみませんか。
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　『広報あげお』令和6年1月号で紹介した｢キウイフルーツを活用した健康レシピコンクール｣において上尾キウイフルー
ツ研究会賞を受賞した飯倉さんの塩だれキウイの焼き鳥が、市内飲食店で提供されています。
　オーナーの江

え

連
づれ

さんは｢キウイフルーツで上尾を盛り上げたい｣｢食から上尾の良さを皆さんにお届けしたい｣と上尾市
の特産であるキウイフルーツを活用したメニュー開発に力を入れています。

　お店がメニューを検討しているタ
イミングと、レシピコンクールが重な
り、コラボレーションが実現しまし
た。ソースに使用するキウイフルー
ツは、期間限定で上尾市産にすること
を検討しているそうです。
　市では、市内産品の推奨とともに、
市内農産物などを使用したメニュー
の開発など、地産地消につながる取り
組みを奨励しています。

左：シェフ　大澤　潤志郎さん　中央：レシピ考案者　飯倉　康介さん　右：オーナー　江連　響さん

意見を交わす3人

『創作ダイニング　ばか息子』
住所　谷津2-1-50-9
電話　782-7977
時間　17:00～0:30(L.O.23:30)
定休　㈰※レシピ考案者の飯倉さんへのインタビューは、17ページ「スポットライト」をご覧ください。
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キウイレシピで飲食店とコラボ！キウイレシピで飲食店とコラボ！

飯倉さんが考案した塩だれキウイの焼き鳥

レシピをアレンジ、上尾串ぎょうざのソースとしても◎

中学生考案レシピ
×

キウイフルーツ
で町おこし！

ていていますますす。。
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たたたたたた。た。た ソーソーソーソーソーソーソーソーソースススススにスにス 使使
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　上尾のご当地グルメ「上尾串ぎょうざ」とのコラボメ
ニューも展開。豚ひき肉に片栗粉を入れて成形し、豚ロー
ス肉で一度巻いてから、さらに豚バラ肉で巻いた手の込
んだ一品。鶏肉に比べ肉感が強く、酸味が効いた「塩だれ
キウイ」との相性は抜群です。

　鶏もも肉を白ワインで漬け込むことで、お肉を柔らかく、ふわ
ふわとした食感に。さらにワインならではのコクも追加されてい
ます。「塩だれキウイ」と合わさることで、程よい酸味で何本でも
さっぱりいただけます。

商工課 777-4441・ 775-5024　農政課 775-7384・ 775-9872

3 広報あげお 2024. 6 No. 1083

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



広報あげお 2024. 6 No. 1083

食食で、で、育育つつ

　近年、偏った栄養摂取、朝食欠食など食生活の乱れや肥満・痩身傾向
など、子どもたちの健康を取り巻く問題が深刻化しています。こうし
た問題を解決する重要な役割を果たすのが「食育」です。
　平成17年に食育基本法が、平成18年に食育推進基本計画が制定され、
子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるこ
とができるよう、家庭や学校で積極的に食育に取り組んでいくことが
重要となっています。

　学校給食では、成長期にある子どもたちの健康を保ち、よりよく成長できるよう、栄養教諭をはじめとす
る学校給食の担当者が料理や食材の組み合わせ、栄養バランスなどを考え、1回の給食で1日に必要な栄
養量のおよそ1／3がとれるように、献立を作っています。

給食はどこでつくるの
　小学校給食は各学校の給食室で作られていますが、中学
校給食はそれに加えて、中学校給食共同調理場で市内11
校分のご飯と主菜を作っています。共同調理場(セントラ
ルキッチン)と各学校の給食室(サテライトキッチン)の両
方で調理したもの、工場から配送される麺やパン、牛乳を
組み合わせて、１食分の給食になります。

5月2日、東中学校
の生徒が食育授業
の一環で見学をし
ました♪

汁物・副菜・
デザートを作ります!

ご飯と主菜を
作ります!

学 校

給 食

共同調理場

工 場

麵・パン・
牛乳は
工場から!

コ ラ ム

　共同調理場でカ
レーを作っている
ときの写真です。
　大きな回転釜で
一気に800人分を
作ります。

小中学校の給食レシピは市ホームページで
公開しているよ！

お家でご飯をつくるときの
参考にしてね♪

給食はどうやって
できてるのかな

給食で食育

小学校
給食レシピ

中学校
給食レシピ

特集
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｢食育｣と聞いても何から始めれば良いか、なぜ必要か分からないですよね。
そんな人のために、今日からすぐに始められる食育を紹介します。ぜひ参考にしてください。

● 朝ごはんを食べよう

　朝食は1日のはじ
めの大切なスイッチ
です。食欲や時間が

ない人は、手軽に食べられる
チーズや果物を食べることから
始めましょう。

朝ごはんの効果

⃝�脳の活動が活発的にな
り、集中力や記憶力が向
上する

⃝体温が上昇する

⃝�排便のリズムが作られ、
便秘の予防につながる

● バランスよく食べよう

　健康的な生活を送るために、バランスのとれた食
事は必要不可欠です。また減塩や野菜・果物の摂
取にも努めましょう。市ホームページでテーマ別

レシピを公開しています。ぜひ、参考にしてください。

野菜を使った健康料理を作ろう！

キッズ☆厨房(おやこ料理教室)

7月25日㈭、8月21日㈬10:00~13:00
東保健センター　 市内に在住

の4歳以上の未就学児と保護者　
750円　 10組（先着順）　 エプ
ロン、三角巾またはバンダナ、マ
スク、ハンドタオル、筆記用具、飲
み物　※サンダルはご遠慮くださ
い。　 Web予約（30日前から受
け付け）

献 立
おばけのナン、満月の夜（キーマカレー）、
おばけの森（ポテトサラダ）、夜明けのゼ
リー（牛乳かんと不思議ゼリー）

フードロスを防ごう

フードドライブ実施中！フードドライブ実施中！
　「賞味期限までに食べきれそうにない」「たくさんもらって余っている」
といった食品はありませんか。皆さんに持ち寄っていただいた食品を、支
援の必要な人へ寄付するフードドライブを実施しています。詳しくは、社
会福祉協議会ホームページをご覧ください。
㈫〜㈯9:30〜16:30（㈷を除く）
三井金属あげおコミュニティセンター（コミュニティセンター）

食育ピクトグラム
　食育の取り組みを子どもから大人まで誰に
でもわかりやすく発信するため、表現を単純
化した絵文字であるピクトグラムが農林水産
省により作成されました。
　ピクトグラムは全12個あり、それぞれ目
標が定められています。ピクトグラムを参考
に、より良い食生活を送りましょう。

食育チェックリスト

□ 楽しく食事をしている

□ 朝ごはんを食べている

□ バランスよく食べている

□ よく噛んで食べている

□ 食べ残しをしていない

□ 地元の食材を消費した
左記の食育ピクトグラムに基づき、チェックリストを作
りました。皆さんはどのくらい食育ができていました
か。チェックが少なかった人は、この機会にぜひ食育を
考えてみませんか。

全部チェック
できるかな？

● 食べ残しをなくそう

　日本では１年間で
1人当たり約42㌔の
食料が捨てられてい

ます。これは毎日お茶碗一杯分
のご飯を捨てているのと近い量
です。食事は残さずしっかり食
べましょう。

コラ
ム

活用しよう!

家庭で気軽に食育
特集

5 広報あげお 2024. 6 No. 1083

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



広報あげお 2024. 6 No. 1083

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
更
新

保
険
年
金
課
　

７
８
２

－

６
４
７
１

７
７
５

－

９
８
２
７

　
８
月
１
日
㈭
か
ら
使
え
る
新
し
い
被
保

険
者
証（
ピ
ン
ク
色
）を
、
６
月
下
旬
か
ら

順
次
、簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

●
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
人　
　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）を
脱
退
す
る
手

続
き
が
必
要
で
す
。　
︻
必
要
書
類
︼国

保
被
保
険
者
証
、勤
務
先
の
被
保
険
者
証
、

本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）、
脱
退
者
と
世
帯
主
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
物

直
接
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
へ

●
70
歳
以
上
の
国
保
加
入
者　
70
歳
の

誕
生
日
の
翌
月（
１
日
生
ま
れ
の
人
は
誕

生
月
）か
ら
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

は
、
国
保
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証

を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す
る
こ

と
で
、
負
担
割
合
が
２
割
ま
た
は
３
割
に

な
り
ま
す
。　
※
負
担
割
合
の
判
定
は
、

保
険
年
金
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
険

証
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
同
一
世
帯
内
の
70
~
74
歳
の
人

が
国
保
を
加
入
・
脱
退
し
た
時
や
、
所
得

額
な
ど
の
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、
負
担
割

合
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

保険年金課　 782-6471・ 775-9827

　国民健康保険（国保）税では、世帯の総所得金額などが一定以下の場合、均等割額が７割、５割または２割軽減さ
れます。令和６年度税制改正で、５割および２割軽減の対象が拡大されました。詳しくは下表のとおりです。

軽減
割合

前年中の総所得金額など（世帯主と国民健康保険加入者や特定同一世帯所属者※１の所得合計）

令和５年度 令和６年度

７割 43万円＋10万円×（給与所得者等※２の数－１）以下

５割 43万円+｛29万円×（被保険者数+特定同一世帯者数）｝
＋10万円×（給与所得者等※２の数－１）以下

43万円+｛29.5万円×（被保険者数+特定同一世帯者数）｝
＋10万円×（給与所得者等※２の数－１）以下

２割 43万円+｛53.5万円×（被保険者数+特定同一世帯者数）｝
＋10万円×（給与所得者等※２の数－１）以下

43万円+｛54.5万円×（被保険者数+特定同一世帯者数）｝
＋10万円×（給与所得者等※２の数－１）以下

※１　国保から後期高齢者医療制度に移行後も継続して同一世帯に所属する人
※２　�一定の給与所得者（給与収入55万円超）と公的年金などの所得（令和6年1月1日時点で、64歳以下は60万円超、65歳以上は

125万円超）を有する人

　　税の申告を
　世帯主（国保に加入していない世帯主含む）、令和６年１月１日時点で16歳以上の加入者、特定同一世帯所属者全
員が所得の申告を行っていることが条件です。所得がない（少ない）人も軽減を受けるためには、税務署または市
民税課で申告してください。
　税法上申告が必要ない人で、対象となる人には簡易申告書を６月上旬に郵送するの
で、直接または郵送で保険年金課（〒362-8501本町3-1-1）へ提出してください。
　申告をする時期によっては国保税額が年度途中で変更になることがあるので、早
めに申告してください。

国民健康保険税の
軽減判定所得を拡大

令和６年度から
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意
し
て
く
だ

さ
い
。
３
月
16
日
以
降
に
提
出
さ
れ
た
申

告
書
は
、確
認
が
で
き
次
第
反
映
し
ま
す
。

■
通
知
書
、納
付
方
法

①
給
与
所
得
等
に
係
る
特
別
徴
収
税
額
の

決
定
通
知
書（
勤
務
先
か
ら
配
布
）／
原
則

６
月
~
令
和
７
年
５
月
ま
で
の
毎
月
の
給

与
か
ら
、市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税

を
12
回
に
分
け
て
特
別
徴
収（
天
引
き
）し

ま
す
。

②
公
的
年
金
等
所
得
に
係
る
特
別
徴
収
税

額
の
決
定
通
知
書（
市
か
ら
郵
送
）／
４

月
~
令
和
７
年
２
月
ま
で
の
各
支
給
月
に

支
給（
６
回
）さ
れ
る
公
的
年
金
か
ら
市

民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
を
天
引
き

し
ま
す
。
４・
６・
８
月
は
、
前
年
度
に
通

知
し
た
仮
徴
収
税
額
を
天
引
き
し
ま
す
。

②
に
加
え
①
の
方
法
で
も
納
付
す
る
人

は
、
②
の
通
知
書
に
内
訳
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

③
納
税
通
知
書（
市
か
ら
郵
送
）／
年
税
額

の
う
ち
、
①
②
以
外
の
税
額
を
４
回
に
分

け
て
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し

ま
す
。
③
に
加
え
①
ま
た
は
②
の
方
法
で

も
納
付
す
る
人
は
、
③
の
通
知
書
の
１
枚

目
に
内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
定
額
減
税

　

物
価
高
に
よ
る
負
担
を
緩
和
す
る
た

め
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
令
和

６
年
度
の
市
民
税
・
県
民
税（
一
部
令
和

７
年
度
ま
で
）で
定
額
減
税
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
反
映
し
た
内
容
で
各
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）の
合
計
所

得
金
額
が
１
、８
０
５
万
円
以
下
で
所
得
割

が
課
税
さ
れ
る
人　
【
減
税
額
】本
人
お
よ

び
配
偶
者
を
含
め
た
扶
養
親
族（
国
外
居

住
を
除
く
）の
人
数
×
１
万
円　
※
所
得

割
額
が
限
度
で
す
。

令
和
５
年
版
『
統
計
あ
げ
お
』
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

総
務
課
　

７
７
５

－

４
９
８
９

７
７
５

－

９
８
１
９

　
６
月
１
日
か
ら
、
統
計
調
査（
国
勢
調

査
、
経
済
セ
ン
サ
ス
、
学
校
基
本
調
査
な

ど
）の
結
果
や
、
人
口
・
環
境
・
福
祉
・

教
育
・
行
財
政
な
ど
の
統
計
資
料
を
収
録

し
た『
統
計
あ
げ
お
』を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

保
険
年
金
課
　

７
７
５

－

５
１
２
５

７
７
５

－

９
８
２
７

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人
は
、
保
険
料
の
納
付
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
75
歳
に
な
っ
た
人
や
早
期

加
入
し
た
人
、
転
入
し
た
人
は
、
特
別
徴

収（
年
金
天
引
き
）に
な
る
ま
で
の
間
、
普

通
徴
収（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）で

納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
特
別
徴

収
の
人
で
も
、
年
度
の
途
中
で
保
険
料
額

が
増
減
し
た
場
合
、
一
時
的
に
普
通
徴
収

に
変
更
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
額
が
確
定
・

変
更
と
な
っ
た
場
合
は
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替
し
て
い

た
人
が
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

後
も
引
き
続
き
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場

合
は
改
め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納
す
る

と
、
地
方
税
と
同
様
に
滞
納
処
分
が
で
き

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
督
促
後
に
納
付

が
な
い
場
合
は
、
催
告（
文
書
・
電
話
・
臨

戸
）を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
金
融
機
関
な
ど

へ
の
調
査
の
結
果
、資
力
を
有
す
る
場
合
の

滞
納
は
、預
貯
金
や
不
動
産
な
ど
財
産
の
差

し
押
さ
え
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

督
促
状
や
催
告
書
が
届
い
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
未
納
が
続
く
場
合　
通
常
よ
り
有
効
期

限
の
短
い
被
保
険
者
証
を
交
付
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
な
お
特
別
な
事
情
で
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
保
険
年
金
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
振
込
通
知
書
の
郵
送

大
宮
年
金
事
務
所
　

６
５
２

－

３
３
９
９

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

０
５
７
０

－

０
５

－

１
１
６
５

　
口
座
振
り
込
み
で
年
金
を
受
け
取
っ
て

い
る
人
へ
、
６
月
に
１
年
分
の
支
払
額
が

記
載
さ
れ
た
年
金
振
込
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。
年
金
天
引
き
さ
れ
て
い
る
保
険
料

（
税
）額
な
ど
は
、
左
表
の
担
当
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保険料(税) 担当課 電話

介護保険料 高齢介護課 775-5127
776-8872

国民健康保険税
保険年金課

782-6471
775-9827

後期高齢者
医療保険料

775-5125
775-9827

市民税・県民税・
森林環境税 市民税課 775-5131

775-9846
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あげおあげおd
デ

eかからだらだ元気元気フェスタフェスタ

イベント と　き 内　容 対　象 定　員 申し込み

親子野球体験教室 10：00～
12：00

プロ野球OB（現ライオン
ズベースボールアカデミー
コーチ）が野球を教える

小学１～３年生と
保護者

30組
（応募者多数の
場合は抽選）

６月10日㈪までに
市ホームページの
応募フォームから

親子ふれあい
バレーボール教室

12：00～
14：00

埼玉上尾メディックスの
選手・スタッフがバレー
ボールを教える

未経験の
小学１～６年生と
保護者

40組
（応募者多数の
場合は抽選）

シルバー
ゲームスポーツ
対戦会

10：00～
12：45

スライムのパズルゲーム
を使った対戦会

市内に在住の65
歳以上 10人（先着順）

６月21日㈮までに電話
で高齢介護課（ 775-
4190）へ

申し込み必須

自 由 参 加

　上尾市スポーツ健康都市宣言を踏まえ、子どもから高齢者まで誰もが気軽にできるスポーツ体験や体の健康測定会
などを開催します。　　 市民体育館　※できるだけ公共交通機関を利用してください。　 タオル、飲み物、室内履き、
外靴を入れる袋

66月月2929日日

◆からだの健康測定＆相談コーナー　 フレイル体組成
測定、オレンジタブレット(脳の元気度測定)、ベジチェック(野
菜充足度測定)、血管年齢・骨健康度・握力などの各種測定
◆薬剤師・栄養士による無料相談会　 おくすり手帳
◆ピンクリボン運動　 乳がん啓発グッズの配布(先着順)
◆小さく産まれた赤ちゃんの写真展
◆１日分の野菜計量体験(12:00まで)武道(剣道・柔道・空手道・なぎなた・弓道)を体験

スマートフォンアプリを活用して気軽に健康づくりに
取り組みましょう！　ポイントを貯めると、抽選で毎
月最大500円分のデジタルギフトが当たります。上尾市産作物・食品の販売

マットス、モルック、アキュラシーなど

各種ブース

あげおd
デ

e あそぶどう 
～武道体験会～

ユニバーサルスポーツ体験　

健康ポイントアプリ｢あげお健康＋
ぷらす

｣
先行登録会　軽トラ・ファーマーズマーケット＆

キッチンカー

10：00～14：00

10：00～12：00

10：00～14：00

10：00～14：00
10：00～(なくなり次第終了)

土土

オープニング ９:00～　【出演】武道連盟・フォークダンス連盟・民踊さつき会

スポーツ振興課　 781-8112・ 775-6608
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　

　「上尾串ぎょうざ｣を皆さまご存じでしょうか。
　「上尾串ぎょうざ」は、餃子の餡

あん

を肉で巻いて串
に刺すというもので、約10年前に上尾市仲町の飲
食店が考案したことで、誕生しました。その後、
年月を経て中の餡が自由になるなど、ルールが変
更されたことで自由度が高まり、いろいろな味が
楽しめる現在の｢上尾串ぎょうざ｣へと進化しま
した。
　４月27日には「上尾串ぎょうざフェス」が丸広百
貨店上尾店の屋上で開催されました。多くのお店
が並び、個性豊かな発想で作られた「上尾串ぎょ
うざ」を味わうことができました。当日は、大野
県知事をはじめ多くの来賓の皆さまや市民の皆さ

まにお越しいただき、来場者は約2千人と、お昼頃
には串ぎょうざが完売するほど大盛況で会場は大
変にぎわいました。串ぎょうざを食べ歩く皆さま
の「おいしい」や「楽しい」という声がたくさん聞
こえてきて、とてもうれしく思いました。
　フェスでは｢上尾串ぎょうざ｣の出店だけでな
く、市観光協会イメージキャラクター｢あっぽ｣や
絵本でおなじみの「くまのがっこう」によるステー
ジショーなど、さまざまなプログラムが行われて
さらに盛り上がり、子どもから大人まで多くの皆
さまと楽しむことができました。これを機に「上
尾串ぎょうざ」の魅力がさらに広まってくれれば
幸いです。

上尾のご当地グルメ

秘書政策課　 775-3849・ 775-9861道路河川課　 775-7911・ 775-9906

叙勲叙勲
おめでとうございますおめでとうございます

　上尾平方線（市民体育館通り）の無電柱化工事を開
始します。
６月～令和７年３月ごろまで（予定）　 富士見橋か
ら市民体育館前交差点までの北側歩道（約500㍍）　
地中化する電線の保護管を道路本線に埋設　※工事
に伴い、支障となる街路樹（ケヤキ）は伐採します。
【工事箇所】

令和６年春の叙勲
瑞
ずい

宝
ほう

中
ちゅう

綬
じゅ

章
しょう

齋
さい

藤
とう

　大
ひろ

巳
み

（裁判官功労）

瑞
ずい

宝
ほう

小
しょう

綬
じゅ

章
しょう

中
なか

村
むら

　進
すすむ

（消防功労）
船
ふな

山
やま

　秀
ひで

夫
お

（郵政事業功労）

瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

髙
たか

𣘺
はし

　忠
ただ

之
ゆき

（皇室事務功労）

第42回危険業務従事者叙勲
瑞
ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

石
いし

井
い

　光
みつ

義
よし

（警察功労）
岩
いわ

本
もと

　豊
ゆたか

（警察功労）
榎
えの

本
もと

　裕
ひろし

（警察功労）
佐
さ

藤
とう

　寛
ひろし

（警察功労）
高
たか

澤
ざわ

　昭
あき

元
もと

（警察功労）
髙
たか

橋
はし

　安
やす

見
み

（警察功労）
本
ほん

田
だ

　忠
ただ

俊
とし

（警察功労）

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

稲
いな

葉
ば

　文
ふみ

男
お

（警察功労）
内
うち

田
だ

　智
ち

得
え

実
み

（消防功労）
中
なか

嶋
じま

　信
しん

一
いち

（消防功労）

　令和６年春の叙勲、第42回危険業務従事者叙勲の市
内の受章者を紹介します（敬称略）。

上尾平方線の無電柱化工事

西中学校

市民体育館

N

富士見橋

市
民
体
育
館
通
り

ご理解と
ご協力を

お願いいたします

上尾串ぎょうざフェスで
県知事・出店者と

上尾串ぎょうざ

9
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中小企業・小規模事業者を全力サポート！
＝ 経営の「困った」は上尾中小企業サポートセンターに相談しよう＝

専門家相談 上尾中小企業サポートセンター　  779-2520
　業種を問わず、あらゆる事業の悩みに対して、中小企業診断士、ITコーディネーター、社会保険労務士、販売促
進アドバイザーなどの専門家が何度でも無料で相談に応じます。専門家が企業を訪問し、課題の発見から解決策
の提案、改善まで寄り添いながら徹底的にサポートします（窓口相談も可）。
上尾商工会議所内（二ツ宮750）　 下表のとおり　 電話（平日だけ）でサポートセンターへ

項　目 内　容
経営総合相談 各種補助金、経営革新計画、事業展開、新サービス、資金繰りなど
IT活用相談 ホームページ、SNS活用、DX（デジタルトランスフォーメーション）、テレワークなど
労務相談 雇用労務管理、就労規則の作成・改定、人材不足・育成、働き方改革など
販売促進相談 POP作成、チラシ作成、販路拡大、顧客開拓など
その他 創業相談、事業承継、5S等現場環境、生産管理、事業継続力強化計画、BCP策定など

令和６年度　補助金一覧 商工課　 777-4441・ 775-5024

①SDGs商品開発費補助金
【対象経費】 SDGsに掲げられた目標の達成を目指した新製品・商品開発や新サービスの開発

経費
【補助金額】対象経費の1/2（上限50万円）
【申請期間】６月３日㈪～12月27日㈮

②DX促進補助金
【対象経費】 デジタル技術を導入することで業務の効率化や生産性の向上などに向けて取り組

む経費　※パソコンなどの物品を購入するだけでは対象になりません。
【補助金額】対象経費の1/2（上限25万円）
【申請期間】６月３日～12月27日

③創業応援補助金
【対象経費】 創業に向けて取り組む経費　※市内で新たに創業する人または第二創業、事業承

継を行う人が対象です。
【補助金額】対象経費の1/2（上限20万円）
【申請期間】６月３日～12月27日

④技能検定受検料補助金
【対象経費】 従業員の技能検定の受検料
【補助金額】受検料の1/2（１人あたり上限２万円）
【申請期間】６月３日～令和７年３月21日㈮

※①②の補助金は指定機関の専門家の指導を受ける必要があります。
※�いずれの補助金も先着順で受け付けし、申請額が予算額に達した時点で締め切ります。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

無料
相談

10
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　

　毎年６月と12月に財政事情を公表しています。これは市民の皆さんが納めた貴重な税金や国・県からの支出金など
がどのように使われているかをお知らせし、市政について理解を深めていただくためのものです。
　今回の収支状況などは令和6年3月31日時点のもので、４月１日～５月31日の出納整理期間中の収入・支出は含まれて
いません。その分を含めた令和5年度決算は『広報あげお』12月号でお知らせします。
　引き続き上尾市財政規律ガイドラインに基づき、財政基盤の強化を図り、健全な財政運営に努めてまいります。
■会計別の収支状況� （単位：億円）

会計名 予算現額 収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）
一 般 会 計 815.6 741.1 90.9 702.8 86.2
国民健康保険 207.2 195.3 94.2 194.1 93.7
介 護 保 険 198.5 194.3 97.9 177.4 89.4
後期高齢者医療 35.7 33.7 94.4 32.3 90.4
合 計 1,257.0 1,164.4 92.6 1,106.6 88.0

■一般会計の収支状況明細
　市民1人当たりの支出額は、約30万5,501円です。
●歳入� （単位：億円）

会計名 予算現額 ３月末
収入済額

収入率
（％）

市　　　税 329.0 328.2 99.8
国庫支出金 188.3 167.0 88.7
県 支 出 金 57.0 42.8 75.1
地方交付税 52.6 55.3 105.0

地方消費税交付金 51.0 50.5 99.0
市　　　債 39.5 5.5 14.0
繰　越　金 34.5 34.5 100.1
諸　収　入 21.2 16.9 79.7

使用料及び手数料 6.3 6.3 100.5
地方譲与税 4.4 4.4 100.1
そ　の　他 31.9 29.8 93.5

■市債の状況
　市民1人当たりの市債残高は、約29万105円です。�

区分 市債残高
一般会計 465億2,387万円

公共下水道事業 174億2,006万円
水道事業 27億9,337万円
合　　計 667億3,730万円

※市債とは、学校や道路、上下水道などの公共施設を整備するために国や県、
金融機関などから借り入れたお金です。

■市有財産の状況
　市が保有する主な財産は以下のとおりです。� （単位：㎡）

土　地 建　物
行政財産 1,827,222 378,441
普通財産 95,929 6,606
合　　計 1,923,151 385,047

※行政財産とは、庁舎、消防施設など市が直接使用する財産や学校、公民館、
公園など、市民が共同利用する施設です。
※普通財産とは、貸し付けなどができる特定の使用目的を持たない財産です。

●歳出� （単位：億円）

会計名 予算現額 ３月末
支出済額

執行率
（％）

民　生　費 410.6 368.5 89.7
総　務　費 85.3 72.9 85.4
衛　生　費 84.3 59.3 70.4
公　債　費 65.9 64.7 98.2
教　育　費 64.5 54.8 84.9
土　木　費 53.5 37.7 70.4
消　防　費 36.9 31.6 85.7
商　工　費 8.3 7.9 95.9
議　会　費 4.1 3.9 94.4
農林水産業費 1.7 1.5 89.3
災害復旧費 0.0 － －
予　備　費 0.5

■水道事業会計の収支状況� （単位：億円）

会計名 予算現額 収入・支出済額 収入・執行率（％）
収益的収入 44.2 44.6 100.9
収益的支出 44.0 38.8 88.2
資本的収入 7.3 7.7 105.5
資本的支出 40.2 37.5 93.3

■公共下水道事業会計の収支状況� （単位：億円）

会計名 予算現額 収入・支出済額 収入・執行率（％）
収益的収入 38.3 36.6 95.6
収益的支出 37.7 35.2 93.4
資本的収入 19.5 19.0 97.4
資本的支出 33.3 25.8 77.5

財政事情財政事情をを公表公表

▪市　　　税…個人や法人が市に納める税金
▪国庫支出金…国と市が共同で行う事務・事業に交付されるお金
▪県 支 出 金…県と市が共同で行う事務・事業に交付されるお金
▪地方交付税…�一定水準の行政サービスを提供するため、国から交付される

お金
▪地方消費税交付金…�消費税のうち一定割合が人口などに応じて全国の市町村に交

付されるお金
▪市　　　債…道路や学校などの整備を行うために銀行などから借りるお金
▪繰　越　金…前年度の会計から持ち越されたお金
▪諸　収　入…�市の預金利子や貸付金の元金収入など、他の収入には含まれ

ないお金
▪使用料及び手数料…施設の使用料や住民票などを取得する時にかかる手数料
▪地方譲与税…�国税として徴収される自動車重量税などのうち、市に譲与さ

れるお金

▪民　生　費…�保育所の運営、高齢者や障害のある人へのサービス提供など
の費用�

▪総　務　費…選挙、戸籍、徴税、庁舎管理などの費用
▪衛　生　費…ごみ・し尿の処理、環境対策、健康推進などの費用�
▪公　債　費…借り入れたお金の返済などの費用�
▪教　育　費…�学校、図書館、公民館などの管理・運営、文化・スポーツ振興

の費用�
▪土　木　費…道路、河川、公園の整備・管理、都市整備などの費用�
▪消　防　費…消防施設の整備や救急活動、災害対策などの費用�
▪商　工　費…商工業の推進や振興などの費用�
▪議　会　費…議会運営などの費用�
▪農林水産業費…農林水産業の推進や振興などの費用�
▪災害復旧費…災害によって生じた被害の復旧の費用

財政課　 775-4247・ 776-8873
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防
災
行
政
無
線
に
よ
る

緊
急
地
震
速
報
訓
練

危
機
管
理
防
災
課
　

７
７
５

－

５
１
４
０

７
７
５

－

９
９
２
７

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
通
じ
て
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急

情
報
を
、
防
災
行
政
無
線
で
確
実
に
皆
さ

ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
訓

練
を
行
い
ま
す
。

６
月
20
日
㈭
10
時
ご
ろ

︻
放
送
内
容
︼①｢

こ
ち
ら
は
、
防
災
あ

げ
お
で
す
、
た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
」　
②
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム

音　
③｢

緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」

を
３
回　
④「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ

り
ま
す
。こ
ち
ら
は
、防
災
あ
げ
お
で
す
。」

建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析

調
査
費
用
補
助
制
度

建
築
安
全
課
　

７
７
５

－

８
４
９
０

７
７
５

－

９
９
０
６

　
ア
ス
ベ
ス
ト
の
分
析
調
査
事
業
を
行
う

建
物
の
所
有
者
な
ど
に
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。　

吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
施
工
さ
れ
て

い
る
お
そ
れ
が
あ
る
市
内
の
建
築
物
の
所

有
者
・
区
分
所
有
者
の
団
体
ま
た
は
管
理

者（
条
件
あ
り
）　
︻
補
助
金
額
︼分
析
調

月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
安
全
基
準
を
満

た
し
て
い
る
新
品
の
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト　
︻
補
助
金
額
︼購
入
費
の
２
分
の
１

の
額（
上
限
２
千
円
）

６
月
３
日
㈪
か
ら
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
申
請
書（
交
通
防
犯
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
領

収
書
ま
た
は
レ
シ
ー
ト
の
写
し（
購
入
日
、

購
入
品
名
な
ど
が
明
記
さ
れ
た
も
の
）、
申

請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
の
写
し
、

振
込
口
座
の
写
し
、
保
証
書
ま
た
は
取
扱

説
明
書
な
ど
安
全
基
準
マ
ー
ク
が
確
認
で

き
る
物
の
写
し
を
用
意
し
て
直
接
、
交
通

防
犯
課
へ　
※
着
用
者
が
未
成
年
の
場
合

は
、
２
親
等
以
内
の
成
人
の
親
族
が
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

子
ど
も
支
援
課
　

７
８
３

－

４
９
６
２

　
　
　
　
　
　

７
７
４

－

５
３
４
２

　
結
婚
を
機
に
市
内
で
新
し
く
居
住
す
る

住
宅
へ
の
引
っ
越
し
費
用
や
住
宅
購
入

費
、
家
賃
な
ど
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内

で
助
成
し
ま
す
。　

次
の
①
~
⑤
の
全
て
に
該
当
す
る
人　

①
令
和
６
年
１
月
１
日
~
令
和
７
年
３
月

31
日
㈪
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
て
受
理

さ
れ
た　
②
婚
姻
日
に
夫
婦
と
も
に
39
歳

以
下　
③
令
和
５
年
分（
６
月
30
日
㈰
ま
で

に
申
請
す
る
場
合
は
令
和
４
年
分
）の
夫
婦

の
所
得
合
計
額
が
500
万
円
未
満　
④
市
税

の
滞
納
が
な
い　
⑤
他
の
公
的
制
度
に
よ

る
賃
貸
借
住
宅
の
家
賃
補
助
な
ど
を
受
け

て
い
な
い　
︻
助
成
額
︼最
大
30
万
円（
夫
婦

と
も
に
29
歳
以
下
の
場
合
は
最
大
60
万
円
）　

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
に
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要

書
類
を
用
意
し
て
直

接
、子
ど
も
支
援
課
へ

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

行
政
経
営
課
　

７
７
５

－

３
９
６
３

７
７
６

－

８
８
７
３

　
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
施
設
な
ど
の
愛
称

を
命
名
す
る
権
利
を
付
与
す
る
、
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　
︻
質
問
受
付
期
間
︼６
月
３
日

㈪
~
14
日
㈮　
︻
募
集
期
間
︼６
月
24
日

㈪
~
７
月
19
日
㈮

■
特
定
募
集
型

　
次
の
施
設
の
愛
称
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
民
体
育
館
／
イ
コ
ス
上
尾
／
プ
ラ
ザ

館
／
都
市
計
画
道
路
の
一
部

救助工作車

査
事
業
に
要
す
る
経
費（
上
限
25
万
円
）　

契
約
前
に
事
前
相
談
票（
建
築
安
全
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
建
築
安
全

課
へ東

消
防
署
の
救
助
工
作
車
を
更
新

警
防
課
　

７
７
５

－

１
３
１
２

７
７
５

－
２
２
３
０

　
こ
の
車
両
は
多
種
多
様
な
災
害
に
対
応

す
る
た
め
に
、
救
助
資
機
材
を
積
載
し
、
ウ

イ
ン
チ（
巻
き
上
げ
機
）、
照
明
装
置
、
ク

レ
ー
ン
な
ど
の
特
殊
装
備
を
取
り
付
け
て

い
ま
す
。「
レ
ス
キ
ュ
ー
車
」と
も
い
わ
れ

ま
す
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
補
助
制
度

交
通
防
犯
課
　

７
７
５

－

５
１
３
８

７
７
５

－

９
９
２
７

　
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
の
一

部
を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

市
内
に
在
住
の
人
　︻
補
助
対
象
物
︼４

…波線の用語について 18 ページの「教えて！アッピー」で解説しています。
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　

■
提
案
募
集
型

　
施
設
を
特
定
し
な
い
、
提
案
に
よ
る
募

集
で
す
。
金
銭
の
他
に
、
対
象
施
設
な
ど

へ
の
役
務(

サ
ー
ビ
ス)

の
提
供
や
物
品
の

納
入
な
ど
も
可
能
で
す
。

上
尾
市
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場（
上
尾
丸
山

公
園
内
）／
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
／
上
尾

駅
東
西
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
な
ど　

※
特
定
募
集
型
で
募
集
し
て
い
る
施
設
や

既
に
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
導
入
し
て
い

る
施
設
は
対
象
外
で
す
。

２
・
３
月
の
学
校
給
食
費
の
補
助
金

学
校
保
健
課
　

７
７
５

－

９
６
８
３

７
７
５

－

５
６
３
３

　
２・
３
月
の
給
食
費
の
助
成
を
受
け
て

い
な
い
児
童
生
徒
の
給
食
費
を
予
算
の
範

囲
内
で
助
成
し
ま
す
。　
※
対
象
世
帯
に

は
順
次
、
申
請
書
兼
請
求
書
を
発
送
し
て

い
ま
す
。　
︻
補
助
金
額
︼２・
３
月
の
給

食
費
相
当
額(

月
額
上
限︿
１
人
当
た
り
﹀

／
小
学
生
４
、３
０
０
円
、
中
学
生
５
、

２
０
０
円)

７
月
31
日
㈬
ま
で(

必
着)

に
必
要
書
類
を

用
意
し
て
、直
接
ま
た
は
郵
送
で
学
校
保
健

課(

〒
362

－
８
５
０
１
本
町
３

－

１

－

１)

へ

市民意識調査の結果
　市民の皆さんの行政全般に対する意向・要望など　市民の皆さんの行政全般に対する意向・要望など
を把握して市政に反映させるため、を把握して市政に反映させるため、
市民意識調査を実施しました。なお市民意識調査を実施しました。なお
詳しい調査結果は、市ホームページ詳しい調査結果は、市ホームページ
をご覧ください。をご覧ください。

●●上上 尾市の住みよさ尾市の住みよさ　｢住みよい」が69.8㌫で、これ　｢住みよい」が69.8㌫で、これ
までの調査で最も高い割合となっています（までの調査で最も高い割合となっています（図１図１）。）。

●●スス ポーツや健康に関して期待する取り組みポーツや健康に関して期待する取り組み　「ス　「ス
ポーツや健康活動が手軽に楽しめるための環境ポーツや健康活動が手軽に楽しめるための環境

整備」が51.1㌫で最も割合が高くなっています（整備」が51.1㌫で最も割合が高くなっています（図２図２）。）。

●●調査の概要調査の概要
・・調 査 地 域：市内全域調 査 地 域：市内全域
・調査対象者：�市内に在住の18歳以上の市民3,000人を、住民基本台帳・調査対象者：�市内に在住の18歳以上の市民3,000人を、住民基本台帳

から無作為に抽出から無作為に抽出
・調 査 時 期：令和５年11月・調 査 時 期：令和５年11月
・調 査 方 法：郵送による配布と回収（回収にはインターネットも併用）・調 査 方 法：郵送による配布と回収（回収にはインターネットも併用）
・回 収 状 況：有効回収数1,667票（有効回収率55.6㌫）・回 収 状 況：有効回収数1,667票（有効回収率55.6㌫）

●●将将 来、重点的に進めるべき施策来、重点的に進めるべき施策　「子育て支援の　「子育て支援の
充実」が51.1㌫で最も割合が高くなっています充実」が51.1㌫で最も割合が高くなっています

（（図３図３）。）。

●●充充 実させたい子育て支援の取り組み実させたい子育て支援の取り組み　｢保育施設　｢保育施設
の整備｣が37.6㌫で最も割合が高くなっていますの整備｣が37.6㌫で最も割合が高くなっています

（（図４図４）。）。

今回の調査結果は『第6次上尾市総合計画・後期基本計画』今回の調査結果は『第6次上尾市総合計画・後期基本計画』
などの基礎資料にする他、今後の市政運営の参考とします。などの基礎資料にする他、今後の市政運営の参考とします。

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

図１ 総数＝1,667

住みよい
69.8％

どちらとも言えない
25.3％

無回答：1.5％

住みにくい
3.4％

図４ 総数＝1,667（複数回答）

保育施設の整備：37.6％
困難をかかえる子ども・若者の支援（ヤングケアラー、ひきこもりなど）：31.3％
子どもの居場所支援（子ども食堂、学習支援など）：28.0％

一時保育・休日保育：23.4％
放課後児童クラブ（学童保育所）：21.5％

病児・病後児保育：19.6％
幼稚園における長期休業期間の預かり保育：13.1％

発達支援（親子教室、ことばなどの専門相談、保育所などへの訪問支援）：11.1％
障害児の保育・療育（未就学児の通園施設）：10.0％

妊娠期から子育て期にわたる相談体制：9.7％
地域子育て支援拠点（子育て支援センターなど）：9.5％

ファミリー・サポート・センター：8.7％
児童館：8.3％

子育てサロン：2.1％
その他：4.9％
無回答：6.5％

0 10 20 30 40

図３ 総数＝1,667（複数回答）
子育て支援の充実：51.1％
高齢者福祉の充実：41.3％

公共交通機関の充実：26.7％
子ども教育の充実：23.8％
防犯対策の充実：16.5％
環境の保全：13.4％

企業の誘致：12.2％
防災対策の充実：12.7％

都市基盤の整備・拡張：11.6％
商業の振興：10.8％

コンパクトなまちづくり：8.3％

地域コミュニティの活性化：7.4％
障害者福祉の充実：7.9％

スポーツの振興：5.3％
DXの推進：5.6％

シティセールス：1.0％
その他：2.3％
無回答：4.1％

農業の振興：4.6％

0 10 20 30 40 50 60

図２ 総数＝1,667

スポーツや健康活動が
手軽に楽しめるための
環境整備
51.1％

無回答：5.7％

イベントの充実：8.8％

日常的な情報発信：8.5％

スポーツや健康活動に
対する助成の充実：7.9％

健康についての
相談体制の充実：6.2％

講座の充実：4.4％
その他：2.0％

行政に期待する
分野ではない：5.5％
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令和 5年度令和 5年度
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

総務課　 775-4963・ 776-9819

出人に文書で公開の日時を、非公開の場合はその理由を
お知らせします。
●審査請求　請求した人が非公開または部分公開とした
決定に納得できない場合に、審査請求をすることができ
ます。弁護士などの専門家で構成された審査会に内容の
調査･審議を諮問し、その答申に基づいて裁決します。
●情報公開請求の電子交付を開始　電子メールで公開文
書の交付を受けることができるようになりました。
※電子データ化が難しい公文書などは対象外です。

■個人情報保護制度
　市が保有する個人情報の取り扱いの基本的なルールを
定めたものです｡ これにより個人情報を保護する措置を
徹底するとともに、自分の個人情報の開示・訂正などを
請求する権利を保障しています｡ 令和５年度の運用状況
は表２のとおりです。
　収集する個人情報は事務を行うに当たって必要な範囲
内の個人情報です。思想、信条など内心の自由について
の個人情報や社会的差別の原因となるおそれのある個人
情報は、原則として収集していません｡

【表２】　個人情報の開示などの運用状況� （令和6年3月末時点）

実施
機関

受付
件数

処理件数 未処理
件数開示 部分

開示 不開示 不存在 取り
下げ 計

市長 76 35 32 9 0 0 76 0
教育委員会 14 0 10 4 0 0 14 0
消防長 3 1 2 0 0 0 3 0
合計 93 36 44 13 0 0 93 0

※上記以外の実施機関は実績がありません。
※個人情報の訂正などの請求はありません。

■会議公開制度
　市が設置する各種の審議会・委員会・協議会などの会
議を原則として公開するものです。令和５年度の運用状
況は表３のとおりです。�
　｢会議開催のお知らせ｣は情報公開コーナー、各支所・
出張所、市ホームページに掲載します。傍聴希望の人は
会議の当日、直接会場にお越しください。

【表３】　会議の公開の運用状況� （令和6年3月末時点）

区　　分 公　　開 審議事項によって
は非公開となる 非　公　開

開催件数 121 26 234
傍聴人数 109 19 ―

※非公開の会議の開催件数234件中207件は、上尾市介護認定審査会の会議の
開催件数です。

■公文書管理制度
　公文書を適正に管理し、保存するためのルールとして、
４月１日に上尾市公文書管理条例を制定しました。
●公文書管理条例制定のポイント　①公文書の管理に関
する市の共通ルールを条例として定める　②電子媒体の
公文書を適正に管理し、公文書の電子的管理に対応する　
③市政を検証するために後世に残すべき重要な文書を特
定歴史公文書として永久に保存し、現在および将来の市
民に対して説明責任を果たす

　市民の知る権利を尊重し、市民に信頼される開かれた
市政を目的に情報公開制度を設けています。また個人の
権利利益の保護と、公正で信頼される市政を推進するた
め個人情報保護制度を設けています。

■情報公開制度
　市が保有している行政文書を請求または申し出に基づ
いて公開する制度です。令和５年度の運用状況は表１の
とおりです。
　公開の請求または申し出を受けた行政文書は、原則と
して全てを公開することになっていますが、特定の個人
が識別される個人情報や法令などの規定により公にする
ことができない情報などが含まれる行政文書は、非公開
になる場合があります。
●対象の行政文書　市職員が職務上作成または取得した
文書（図画、写真、磁気テープ、磁気ディスクなども含む）
などです。

【表１】　行政文書の公開についての運用状況� （令和6年3月末時点）

実施
機関

受付
区分

受付
件数

処理件数 未処理
件数公開 部分

公開
非公開�
（文書不存
在を含む。）

適用
除外

存否応
答拒否

取り
下げ 計

市　長
請求 232 79 132 17 1 1 2 232 0
申出 113 39 64 10 0 0 0 113 0
合計 345 118 196 27 1 1 2 345 0

教育
委員会

請求 376 83 107 185 0 0 1 376 0
申出 26 15 4 7 0 0 0 26 0
合計 402 98 111 192 0 0 1 402 0

選挙管理
委員会

請求 5 2 2 1 0 0 0 5 0
申出 1 0 1 0 0 0 0 1 0
合計 6 2 3 1 0 0 0 6 0

監査委員
請求 2 2 0 0 0 0 0 2 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0
合計 2 2 0 0 0 0 0 2 0

水道事業
の管理者
の権限を
行う市長

請求 55 4 49 2 0 0 0 55 0
申出 5 1 4 0 0 0 0 5 0
合計 60 5 53 2 0 0 0 60 0

消防長
請求 1 0 1 0 0 0 0 1 0
申出 1 1 0 0 0 0 0 1 0
合計 2 1 1 0 0 0 0 2 0

議　会
請求 4 2 2 0 0 0 0 4 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0
合計 4 2 2 0 0 0 0 4 0

合　計
請求 675 172 293 205 1 1 3 675 0
申出 146 56 73 17 0 0 0 146 0
合計 821 228 366 222 1 1 3 821 0

※「請求」とは市内に在住、在勤、在学の人などが、平成12年4月1日以後に
市が作成または取得した行政文書の公開を求めることをいい、「申出」とは請
求権のない人が行政文書の公開を求めること、または平成12年4月1日前の
行政文書の公開を求めることをいいます。
※上記以外の実施機関は実績がありません。
●請求または申し出の方法　情報公開コーナー（市役所
１階）または各担当課で、請求書または申出書を用いて
行います。市は請求または申し出があった日から起算し
て14日以内に公開･非公開の決定をし、請求者または申
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　

❶　事業の目的
　母子保健と児童福祉を統合した相談支援窓口を充
実し、妊娠期から子育て期まで、それぞれの段階に応
じた支援の提供を行うものです。

❷　事業の背景
●�核家族化が進み、地域のつながりも希薄となる中で、
子育てを助けてくれる人や相談に乗ってくれる人がそ
ばにいないなど、支援につながらず子育てに不安・
孤独感を抱える妊産婦・子育て世帯も少なくありま
せん。全ての妊産婦・子育て世帯が安心して出産・
子育てができる環境整備や多様な支援ニーズにつな
げる体制の整備が求められています。

●�このような状況の下、４月１日施行の改正児童福祉法
により、こども家庭センターの設置が市町村に努力
義務化されました。こども家庭センターでは、妊産
婦や乳幼児に関する相談を担当する保健師などと、
児童福祉の相談を担当する専門職が連携・協力し、
母子保健と児童福祉の一体的な支援を行います。

❸　なにが変わるのか
●�母子保健と児童福祉の一体的な相談支援
　妊娠・出産・産後、子育て期間を通じて、母子保健、
児童福祉が情報を共有し、それぞれの専門性を活かし
たサポートプランを作成することで、子育ての悩みに寄
り添い、一緒に解決を目指します。
●�子育て世帯訪問支援事業を開始
　家事・子育てなどに不安や負担を抱える妊産婦や
子育て家庭、ヤングケアラーがいる家庭などを訪問支
援員が訪問して、家事・子育てを支援します（下図）。
　「子育て世帯訪問支援事業」利用の流れ

　※事前の登録などはできません

STEP１　利用の相談・問い合わせ
↓

STEP２　面談または家庭訪問による事前調査
　　　　　　　（サービス内容相談）

↓
STEP３　サポートプラン作成および利用申請
　　　　　　　一緒にサポートプランを作成します。

↓
STEP４　訪問支援員を派遣（原則、４カ月の期間内）
※面談から訪問支援員派遣までは２～３週間程度要します。

「こんな時は相談してください」
妊 娠 期：初めての妊娠で不安があるなど
出 産 後：�赤ちゃんの育ちや赤ちゃんのお世話やママの

メンタルヘルスのことなど
子育て期：�子育てがつらい、イライラして子どもにあたっ

てしまうなど
　助産師などの専門資格を持った
職員が、関係機関と連携しながら
サポートします。

【こども家庭センター運営事業】　６６２万円
こども家庭センター　子ども家庭総合支援センター内 (本町３-1-1市役所５階 )・ 775-5294・ 774-5342
　　　　　　　　　　東保健センター内 (緑丘２-1-27)・ 774-1414・ 774-8188

事業のドアドア
　｢事業のドア｣は今年度に市が行う新規・拡充事業の中で、特に注力していく｢次代を担う人への投資・活力と
賑わいの創出｣に分類される25事業について、目的・必要性・効果などをお知らせするコーナーです。市の方針
やその考え、事業費を市民の皆さんに知っていただくため、今月号から令和7年4月号まで毎号１～４事業を取り上
げ紹介します。

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

こども家庭センター
（子ども家庭総合支援センター内・東保健センター内）

センター長

統括支援員

新たな取り組み

連携・協力

新たに統括支援員を
配置し、母子保健と
児童福祉の双方の視
点で支援方針などを
検討

母子保健
保健師、助産師等

主に妊産婦、乳
幼児などの相談
を受け付け

児童福祉
子ども家庭支援員等

統括支援員を配置 情報共有できる環境を整備
（庁内システムの整備）

主に児童福祉（虐
待対応含む）など
の相談を受け付け
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…定員　 …対象　 …費用　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

歴
史
を
今
に
引
き
継
ぎ
、
未
来
に
夢
を
託
そ
う

　
原
市
大
通
り
や
旧
原
市
街
道
に

は
、
昔
か
ら
の
言
い
伝
え
が
あ
り

ま
す
。｢

明
治
時
代
に
与
野
町(
現

･

さ
い
た
ま
市)

か
ら
原
市
町
、
菖
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現
・
久
喜
市
）、
幸
手
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（
現
・
幸
手
市
）に
か
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て
鉄
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敷
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の
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が
あ
っ
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が
、
鉄
道
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騒
音
で
ニ
ワ
ト
リ
が
卵
を
産
ま
な

く
な
る
の
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反
対
し
、
取
り
止
め

に
な
っ
た｣

　
こ
の
話
の
真
偽
は
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
明
治
か
ら
大
正
に

か
け
て
の
市
場
町
と
し
て
の
原
市

町
の
隆

り
ゅ
う

盛せ
い

は
、
３
・
８
の
日
に

市い
ち

が
立
つ
こ
と
で
、
近
郷
近
在

に
知
ら
れ
て
い

ま
し
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詳
細

は
『
広
報
あ
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お
』
２
０
１
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年
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月
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。

　
当
時
の
面
影
と
し
て
、
街
道
沿

い
の
家
の
門
と
街
道
と
の
間
に
ス

ペ
ー
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あ
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造
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え

庭に
わ｣

が
今

も
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て
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５
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文
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財
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に

あ
り
、
そ
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こ
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し

い
施
設
を
持
つ
町
は
少
な
く
と

も
、
私
の
知
る
限
り
で
は
原
市
地

区
だ
け
で
す｣
。

　
歴
史
を
語
る
建
造
物
は
一
部
を

除
い
て
使
い
勝
手
の
悪
さ
か
ら
解

体
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
現
在
の

旧
原
市
街
道
で
往
時
の
に
ぎ
や
か

さ
を
語
る
も
の
の
一
つ
に
前
庭
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
前
庭
を

今
様
の
使
い
方
を
し
て
、｢

原
市｣

の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
せ
た
ら
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集「おいでください」と、各団体
のサークル会員募集「いきいきサークル」を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

■第47回ふれあい住宅デー　６月９日㈰
10:00〜15:00、平塚公園など　 　美

み

由
よし

773-９8６3　 住まいの相談、
リフォーム相談なら埼玉土建の住宅
デー。
■泰

たい

原
げん

会
かい

　謡と仕舞の発表会　６月1６日㈰
13:30〜、あげお富士住建ホール（文化セ
ンター）　 　佐竹 773-302９（20:00
まで）　 能の世界をチョッピリ
のぞいて見ませんか!!

●ブルースカイ・パソコンサークル　毎
月3回㈭９:50〜11:50、県民活動総合セ

いきいきサークル

おいでください ンター　 月額2,000円（年会費2,000円）　
小島 772-432６　 ワードやエ
クセル、インターネットなどについて学
ぶ。
●歌のつどい　毎月第2・4㈪10:00〜
11:30、大石公民館　 月額1,500円　
酒井 0９0-3144-5351（17:00まで）　

童謡唱歌など「日本の歌」を歌唱
指導していただきます。
●外国語同好会　毎月第2・4㈬英会話
初級９:30〜10:15、韓国語入門10:30〜
11:15、三井金属あげおコミュニティセ
ンター（コミュニティセンター）　 月
額各2,000円　 宇佐美 0９0-437９-54６8　

日常に役立つ簡単な会話を楽し
みながら覚えませんか。

●西上尾将棋クラブ　毎月4回㈰13:00〜
17:00、三井金属あげおコミュニティセ
ンター（コミュニティセンター）　 月額
500円　 吉田 0９0-30６0-8６33（18:00以
降）　 見学・体験実施中。子ど
もから大人まで将棋が好きな人。
●太極拳レモン　毎週㈯９:00〜12:00、
上尾公民館、イコス上尾など　 月額
3,000円　 国定 0９0-６６57-03６5（20:00
まで）　 呼吸、歩方など太極拳
の基本から剣や扇まで楽しめます。

『広報あげお』
2011年11月号

16



自ら味を確かめる飯倉さん

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は5月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

イチ面　緑の息吹に夏を感じて表紙　赤ちゃんたち

● 今回は5月号ということで、「こどもの日」を間近に
して表紙から可愛らしい赤ちゃんが登場しましたね！　
とてもほほ笑ましいです！ (60代)
● 今月の表紙の赤ちゃんたち、とてもよかったです。0歳
から輝くまちになりますよう願っています。(60代)

● 上尾丸山公園のハナショウブを毎年観に行っています。ゆっ
くりと散策して、薄紫色の鮮明さに心癒やされます。(50代)
● ハイキングコースが載っていて楽しかったです。移住してき
ましたが、お花や自然が多く良い場所だなと思っています。(30
代)

～人・仲間～

出会いの妙が創る味
上尾キウイフルーツ研究会賞のレシピがメニュー化

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも感想をお寄せください。

　

は
に
か
ん
だ
笑
顔
と
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で

あ
い
さ
つ
す
る
の
は
、
太
平
中
学
校
3
年
生
の

飯
倉　

康
介
さ
ん
で
す
。

　

場
所
は
上
尾
駅
西
口
に
あ
る｢
創
作
ダ
イ
ニ
ン

グ　

ば
か
息
子｣

、
人
気
の
あ
る
創
作
居
酒
屋
で

す
。
こ
の
場
を
訪
れ
た
の
は
、
飯
倉
さ
ん
の
考

案
し
た
メ
ニ
ュ
ー｢

塩
だ
れ
キ
ウ
イ
の
焼
き
鳥｣

と｢

塩
だ
れ
キ
ウ
イ
を
か
け
た
串
ぎ
ょ
う
ざ｣
が

こ
の
お
店
で
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

試
食
と
打
ち
合
わ
せ
の
た
め
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
学
校
を
通
し
て
市
が
募
集
し

た｢

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
活
用
し
た
健
康
レ
シ
ピ

コ
ン
ク
ー
ル｣

で
し
た
。
そ
の
話
を
家
庭
科
の
授

業
で
聞
い
た
飯
倉
さ
ん
は
、
元
々
食
べ
る
こ
と

が
好
き
な
こ
と
に
加
え
、
家
族
に
自
分
の
料
理

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
応

募
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
を
考
案
す
る
に
あ
た
り
、
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
酸
味
を
生
か
し
、
焼
き
鳥
の

脂
っ
ぽ
さ
を
サ
ッ
パ
リ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
調

味
料
な
ど
を
調
整
し
、
何
度
も
試
作
を
繰
り
返

し
な
が
ら
分
量
や
味
を
確
認
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た｢

フ
ル
ー
ツ
と
肉｣

と
い
う
一
見
合
わ
な
そ

う
な
素
材
で
出

会
い
の
妙
も
意

識
し
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た

料
理
を
家
族
に

食
べ
て
も
ら
い
、

み
ん
な
か
ら
満

点
を
も
ら
っ
た
こ
と
は
、
応
募
の
際
の
自
信
に

つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
研
究
熱
心
な
飯
倉
さ
ん
は
、
週
5
日

サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
汗
を
流
す
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
。ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ボ
ラ
ン
チ
と
バ
ッ

ク
で
す
が
、何
で
も
こ
な
す
ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ
ー

プ
レ
イ
ヤ
ー
だ
そ
う
で
す
。
好
き
な
授
業
も
保

健
体
育
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
何
よ
り
好
き

と
話
し
ま
す
。

　

自
分
の
考
え
た
料
理
が
、こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん

の
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
つ
い
て｢

恥
ず

か
し
さ
も
あ
る
け
ど
、
う
れ
し
い｣｢

友
達
に
も

自
慢
し
た
い｣

と
、
素
直
に
話
す
笑
顔
が
印
象
的

で
し
た
。実
際
に
お
店
で
調
理
し
て
い
た
だ
い
た
、

塩
だ
れ
キ
ウ
イ
の
ソ
ー
ス
を
か
け
た
焼
き
鳥
と

串
ぎ
ょ
う
ざ
を
食
べ
て
み
る
と｢

自
分
が
作
っ
た

も
の
よ
り
お
い
し
い｣｢

串
ぎ
ょ
う
ざ
は
焼
き
鳥

よ
り
肉
感
が
強
い
の
で
、
キ
ウ
イ
の
酸
味
が
合

う｣

と
考
案
者
と
し
て
満
足
す
る
味
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

　

飯
倉
さ
ん
も
太
鼓
判
を
押
す
キ
ウ
イ
レ
シ
ピ

と
上
尾
の
ご
当
地
グ
ル
メ｢
上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ｣

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
、ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

赤ちゃんの頃からずっと笑
顔で過ごせますように！

熱中症に注意しながら、上尾の豊か
な自然を楽しんでね（32ページ参
照）

飯い
い

倉く
ら

康こ
う

介す
け

さ
ん

（
平
方
在
住
）

塩だれキウイの焼き
鳥　材料(4人分)
・鶏もも肉…1枚

・長ネギ…15㌢㍍

・キウイ…1個

・ごま油…大さじ1

・レモン汁…大さじ1

・塩…小さじ1/2

・砂糖…小さじ1/2

・ ブラックペッパー

…適量
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上
尾
丸
山
公
園
が
大
好
き
♡　

冬
で

も
お
外
遊
び
が
大
好
き
で
元
気
い
っ

ぱ
い
だ
ね
♪　

ま
た
ブ
ラ
ン
コ
と
野

鳥
探
し
に
行
こ
う
ね
♪

1
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

手
作
り
ケ
ー
キ
美
味
し
そ
う
に
食
べ

て
た
ね
♡　

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
た

く
さ
ん
見
せ
て
ね
♡

三
み

上
か み

聖
たかし

くん

壱丁目東 　　（2歳）

右
み ぎ

田
た

唯
ゆ い

ちゃん

 原 市 　　（2歳）

小
お

川
が わ

結
ゆ う

菜
な

ちゃん

 上 　　（1歳）

晴
ち
ゃ
ん
1
歳
お
め
で
と
う
♡　

最

近
は
大
人
の
仲
間
入
り
で
た
く
さ
ん

お
話
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね

ご
飯
も
沢
山
食
べ
て
す
く
す
く
育
っ

て
ね
♡
大
好
き
だ
よ
ぉ
♡

新
あ ら

井
い

晴
は る

日
ひ

くん

 二ツ宮 　　（9カ月）

お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
の
が
大

好
き
‼　

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
弦
で
い
て
ね
‼　

家
族
み
ん
な

弦
が
大
好
き
だ
よ
♡

菅
す が

原
わ ら

弦
ゆずる

くん

 春 日 　　（1歳）

わ
ん
ぱ
く
な
ゆ
い
ち
ゃ
ん
。
お
砂
場

遊
び
が
だ
い
す
き
！　

春
か
ら
の
幼

稚
園
も
楽
し
も
う
ね

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名

（ふりがな）、性別、生年月日、撮
影時の年齢、保護者の

一言（40字程度）、住所、電話番号
を添えて、郵送（〒362-

8501本町3-1-1）またはメール（
s55000@city.ageo.

lg.jp）で広報広聴課へ　
※掲載は1人1回限り。写真は返却

しません。　※キャラク

ターの映っている写真はご遠慮く
ださい。　※『広報あげ

お』は市ホームページなどにも公開
します。

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、適宜

調整

してください。
●作り方
①豚肉に食塩・白こしょうで下味を

つける。

②鍋に4～9を入れ、煮立たせる。

③豚肉にでんぷんをまぶし、油で揚
げる。

④豚肉が揚がったら、熱いうちに②
のタレをかける。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

1 豚もも肉赤身2センチ角 60

2 食塩  0.25

3 白こしょう 0.02

4 根ショウガ(みじん切り) 0.8

5 上白糖  1.8

6 清酒  0.25

7 穀物酢  2.4

8 濃い口しょうゆ  3.5

9 水  1.4

10 でんぷん  8.5

11 揚げ油  6

140

豚肉のさっぱり揚げ 170㌔㌍

教教えて！えて！

　 アッ
ピー

　 アッ
ピー広報広聴課

775-4918・ 776-8873

このコーナーでは、分かりづらい行
政の言葉を

アッピーが分かりやすく解説します
。

ネーミングライツって何だろう。直
訳

すれば｢名前をつける権利｣という
意

味だけど、どんないいことがある
の

かな。

　市が持っている公共施設に、会
社などが愛

称をつけることができる権利のこ
とだよ。例え

ば、上尾市では市民球場や文化セ
ンターなどに

愛称がついているよ。

　市は愛称をつけた会社から料金
を受け取る

ことができるし、愛称をつけた会社
は自分の会

社の宣伝やイメージアップが期待
ができるん

だ。ただし、愛称をつけるために
はいくつかの

条件があるから、詳しくはホームペー
ジを見てね。

質 問

回 答
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障害福祉課 ― ―

協力 市聴覚障害者協会

あったか
手話教室

広報あげお 2024. 6 No. 1083

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　

応募期間：６月１日㈯～30日㈰
応募の際は、住所、氏名、電話番号を
記入して送ってください。

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

　
6
月
3
日
㈪
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
休
館
し
ま
す
︒

市
民
体
育
館

781

－

８
１
１

１
・

781

－

８
１
１
３

ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー

を
配
布

　
令
和
６
年
度﹃
上
尾
市
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
﹄(

７
月
１
日
~
令

和
７
年
６
月
30
日
分)

を
６
月
中

に
配
布
し
ま
す
。ル
ー
ル
を
守
り
︑

必
ず
カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
程
に
従
っ

て
ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
の
分
別
方
法
が
検
索
で
き

る
ご
み
分
別
ア
プ
リ｢

さ
ん
あ
ー

る
Ⓡ｣

も
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー

781

－

９
１
４
１
・
781

－

９
１
６
６

行
政
書
士
無
料
相
談
会

６
月
22
日
㈯
13
時
30
分
~
16
時
　

※
13
時
30
分
~
14
時
30
分
ま
で
予

約
不
要
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
て

い
ま
す
。
　

三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー(

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー)
　

終
活
全
般
と
成
年
後
見
・
相

続
・
遺
言
　
※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。
　

る
際
は
︑
次
の
こ
と
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
︒　
▽
剪せ

ん

定て
い

や
捕ほ

殺さ
つ

な

ど
︑
で
き
る
だ
け
農
薬
以
外
の
防

除
方
法
を
検
討
し
︑
散
布
量
と
回

数
を
最
低
限
に
す
る
／
や
む
を
得

ず
散
布
す
る
と
き
は
︑
事
前
に
周

辺
住
民
や
施
設
利
用
者
な
ど
に
立

て
看
板
な
ど
で
周
知
す
る
／
無
風

か
風
の
弱
い
と
き
に
散
布
す
る
な

ど
天
候
に
十
分
注
意
す
る

■
農
薬
の
適
正
使
用

　
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
︑
ラ
ベ

ル
や
袋
に
表
示
さ
れ
た
使
用
方
法

や
注
意
事
項
を
厳
守
し
︑
次
の
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
︒　
▽

農
薬
の
使
用
履
歴
を
記
録
し
︑
鍵

を
か
け
て
安
全
に
保
管
・
管
理
す

る
／
使
用
す
る
と
き
は
飲
食
物
の

容
器(

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど)

を
使

用
し
な
い
／
本
来
の
目
的
以
外
で

農
薬
を
使
用
し
な
い
／
廃
棄
す
る

と
き
は
︑
専
門
業
者
に
処
理
を
委

託
す
る
な
ど
責
任
を
持
っ
て
処
分

す
る農

政
課

775

－

７
３
８
４
・

775

－

９
８
７
２

無
料
相
談
は
６
月
21
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
︑
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部

の
小
杉
へ

（
一
社
）コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部
　

小
杉
781

－

７
５
０
８

行
政
書
士
街
頭
無
料
相
談
会

６
月
15
日
㈯
10
~
16
時　

Ｊ
Ｒ
桶
川
駅
自
由
通
路　

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
・
協

議
離
婚
・
農
地
転
用
・
各
種
許
認

可
申
請
・
会
社
設
立
な
ど
の
相
談　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
上
尾
支
部

776

－

３
３
６
７

教
科
書
展
示
会

７
月
３
日
㈬
~
16
日
㈫
11
~
18

時(

予
定
︑
16
日
は
14
時
ま
で)

三
井
金
属
あ
げ
お
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー(

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー)

公
立
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
の
見
本
な
ど
の
展
示

指
導
課

775

－

９
６
７
２
・

775

－

５
６
３
３

農
薬
の
適
正
な
使
用
を

■
住
宅
地
で
の
農
薬
の
使
用

　
住
宅
地
な
ど
で
農
薬
を
使
用
す

「あっぽ」の似顔絵大募集 ♥♥
市観光協会　 775－5917・ 775-5024

　日常生活で使える手話を一緒に学びませ
んか。市ホームページでは手話動画を公開
中です。
今月は「お手洗い・トイレ」を紹介します。

両手を洗うように、擦り合わせるしぐさ。
お手洗い・トイレ

あげお お土産・観光センター

市観光協会
ホームページ

あっくん

キラリ あっぽ

あげお観光情報あげお観光情報

全員に「あっぽ」の
アクリルキーホルダーをプレゼント♪

　市観光協会のキャラクター「あっぽ」の似顔絵を描いて送ってね♪
応募は、メール、LINE、直接なんでもOK！
　作品は７月１日㈪～31日㈬まで、あげお お土産・観光センターに
展示します。

あげお お土産・観光センター　営業時間／10：30～18：30(㈪定休)
宮本町3-2　Ａ－ＧＥＯタウン２階　 780-2266
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自
転
車
防
犯
無
料
登
録

　
自
転
車
の
防
犯
登
録
は
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
︒
防
犯
登
録
は
︑

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
所
有
者
の

確
認
に
役
立
ち
ま
す
︒

６
月
10
日
㈪
︑
７
月
８
日
㈪
︑

８
月
８
日
㈭
︑
９
月
12
日
㈭
の
い

ず
れ
も
10
~
12
時　

市
役
所
ピ
ロ
テ
ィ　

県
自
転
車
防
犯
協
会
上
尾
支
部

725

－

１
８
４
７

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

７
月
１
日
㈪
~
令
和
７
年
１
月

31
日
㈮　

令
和
５
年
度
に
75
歳(

昭
和
23

年
４
月
２
日
~
昭
和
24
年
４
月
1

日
生
ま
れ)

と
80
歳(

昭
和
18
年
４

月
２
日
~
昭
和
19
年
４
月
１
日
生

ま
れ)

に
な
っ
た
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者　

※
詳
し
く

は
︑
６
月
下
旬
に
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
送
付
す
る
受

診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒　
※
こ

の
健
診
の
対
象
者
は
︑
今
年
度
の

市
成
人
歯
科
健
診
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
︒対
象
者
以
外
の
加
入
者
は
︑

市
成
人
歯
科
健
診
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
︒
詳
し
く
は﹃
令
和
６
年

度
版
上
尾
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
﹄

18
~
21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

保
険
年
金
課

775

－

５
１
２

５
・

775

－

９
８
２
７
︑
健
康
長

寿
歯
科
健
診
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０

－

981

－

199

知
人
を
装
う

不
審
電
話
に
注
意

　
知
人
を
装
い
︑
家
族
構
成
や
生

活
状
況
を
聞
き
出
す
電
話
が
増
え

て
い
ま
す
︒
相
手
の
実
態
が
分
か

ら
な
い
ま
ま
個
人
情
報
を
話
す

と
︑
空
き
巣
や
特
殊
詐
欺
な
ど
の

犯
罪
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま

す
︒
留
守
番
電
話
や
ナ
ン
バ
ー

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
︑
不
審
な
電
話
番
号
に
は
出
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

上
尾
警
察
署
773

－

０
１
１
０
・

773

－

０
１
１
０

男
女
共
同
参
画
週
間

　
毎
年
6
月
23
~
29
日
は
男
女
共

同
参
画
週
間
で
す
︒
今
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は﹁
だ
れ
も

が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に
﹂で
す
︒

　
性
別
に
よ
る
無
意
識
の
役
割
意

識
に
と
ら
わ
れ
ず
︑
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
多
様
性
を
尊
重
し
合
え
る

｢

男
女
共
同
参
画
社
会
﹂の
実
現

を
︑考
え
て
み
ま
せ
ん
か
︒

人
権
男
女
共
同
参
画
課

778

－
５
１
１
１
・

778

－

５
１
１
２

6
月
1
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
併
せ
無

料
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
︒６

月
３
日
㈪
13
~
15
時

市
役
所
７
階
大
会
議
室　

女
性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
な
ど
を

め
ぐ
る
人
権
の
問
題
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷
な
ど
の
相
談

人
権
男
女
共
同
参
画
課

775

－

５
１
１
７
・

778

－

５
１
１
２

６
月
は
環
境
推
進
月
間

　
生
活
の
中
に
お
け
る
余
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
︑
無
駄
の

な
い
生
活｢

エ
コ
ラ
イ
フ｣

を
送

る
こ
と
で
︑
地
球
温
暖
化
の
原
因

次回の税などの納付期限
７月１日㈪

◇市民税・県民税・森林環境税
　（普通徴収）……………第１期

便利で確実な口座振替をご利用
ください。

納税課 775-5135

広告 広告
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と
な
る
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

●
軽
装
執
務
の
通
年
実
施　
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
の
推
進
と
し
て
︑
職
員

は
１
年
を
通
し
て
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
︑

ノ
ー
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
軽
装
で

執
務
す
る｢

Ａア

ゲ

コ

Ｇ
Ｅ
Ｃ
Ｏ

－

Ｂビ

ズ
ｉ
ｚ 

Ｓス

タ

イ

ル

ｔ
ｙ
ｌ
ｅ｣

を
実
施
し
て
い
ま

す
︒
事
業
者
の
皆
さ
ん
も
こ
の
機

に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
︒

●
夏
の
節
電　
室
温
が
28
度
に
な

る
よ
う
冷
房
を
調
整
す
る
／
す
だ

れ
や
よ
し
ず
な
ど
を
活
用
す
る
／

家
庭
用
電
気
製
品
を
買
い
替
え
る

と
き
は
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
の
表
示
が

あ
る
物
な
ど
︑
消
費
電
力
の
小
さ

い
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵
庫
の
詰
め
込

み
過
ぎ
に
注
意
し
︑
扉
の
開
け
閉

め
を
減
ら
す　

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
化
実
証
事

業　
伊
奈
町
と
の
ご
み
処
理
広
域

化
の
課
題
で
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の﹁
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
﹂

と﹁
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
﹂の
分

別
に
つ
い
て
︑
実
証
事
業
を
行
い

ま
し
た
︒

環
境
政
策
課
775

－

６
９
２
５
・

775
－

９
８
７
２

太
陽
光
発
電
施
設
設
置
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定

　
地
上
設
置
型
の
中
・
大
規
模
太

陽
光
発
電
施
設
の
設
置
に
つ
い

て
︑
周
辺
地
域
へ
の
配
慮
が
不
十

分
な
事
例
が
み
ら
れ
る
こ
と
か

ら
︑
事
業
者
が
遵
守
す
べ
き
事
項

な
ど
を
示
し
た
太
陽
光
発
電
施
設

設
置
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

策
定
し
ま
し
た
︒
詳
し
く
は
︑
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒生

活
環
境
課

775

－
６
９
４

０
・

775

－

９
８
７
２

原
新
町
自
転
車
駐
車
場
を

利
用
で
き
る
車
種
の
追
加

　
原
新
町
自
転
車
駐
車
場
は
125 
cc

以
上
の
自
動
二
輪
も
駐
車
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

交
通
防
犯
課

775

－

５
１
３

８
・

775

－

９
９
２
７

募
　
集

市
民
音
楽
祭
合
唱
祭

出
演
団
体

11
月
10
日
㈰
11
~
16
時︵
予
定
︶　

あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル(

文

化
セ
ン
タ
ー)

申
込
書(

生
涯
学
習
課
︑
各
支

所
・
出
張
所
・
公
民
館
に
あ
る
︒

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
︑
６
月
19
日
㈬
ま
で︵
必

着
︶に
直
接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
生
涯
学
習
課(

〒
362

－

８

５
０
１
本
町
３
－

１

－

１)

へ　
※
開

催
ま
で
に
各
団
体
の
代
表
者
に
よ

る
実
行
委
員
会
を
２
回
開
催
し
ま

す
︒生

涯
学
習
課

775

－

９
４
９

６
・

776

－

２
２
５
０

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会

開
催
団
体

７
月
22
日
㈪
~
８
月
23
日
㈮(

㈯

㈰
㈷
を
除
く)

午
前
の
部
／
10
~
11

時　
午
後
の
部
／
14
~
15
時　
　

各
部
１
組(

先
着
順)　

６
月
10
日
㈪
~
14
日
㈮
に
候
補

日
︑時
間
︑場
所
︑参
加
人
数
︑代

表
者
の
氏
名
︑
電
話
番
号
を
電
話

で
交
通
防
犯
課
へ　
※
候
補
日
は

複
数
用
意
し
て
く
だ
さ
い
︒

交
通
防
犯
課

775

－

５
１
３

８
・

775

－

９
９
２
７

広告広告

実証事業の
ホームページ
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みのり倶楽部の参加者と支援ボランティア
高齢介護課　 775－4190・ 776-8872

10月～令和7年3月(週１回１時間程度、全20回予定)　 6月3日㈪～7月26日㈮に電話で住んでいる各地域包括
支援センターへ(表１）
●参加者　 認知症予防や、生活の活性化につながるプログラム(レクリエーション、学習、昔語りなど）を支
援者と一緒に行い、参加者同士の交流を図る　 65歳以上で、表１のいずれかの実施会場に週1回参加できる人　

各会場30人程度(先着順)

●支援ボランティア　 認知症予防や高齢者対応について学び、プログラムの企画や実践に協力する　※事
前に2日間の研修(表2)と予行演習があります。　 おおむね70歳以下で、表１のいずれかの実施会場に週１回以
上協力できる人　 各実施会場による(先着順) 

【表1】実施会場・とき・申込先の地域包括支援センター
西側会場 東側会場

実施会場 とき 地域包括支援センター 実施会場 とき 地域包括支援センター
上尾中央総合病院

（柏座1-10-10） ㈭ 午前 上尾西 778-2711 藤村病院
（仲町1-8-31シンワエクセルビル3階） ㈭ 午前 上尾南 777-3301

上尾中央第二病院
（地頭方421-1） ㈮ 午後 大谷 780-6363

特別養護老人ホームしののめ
（平塚2141）、中平塚区民セン
ター（平塚1708）

㈫ 午前 上尾東 778-4800

特別養護老人ホームパストーン浅間台
（浅間台2-17-1） ㈮ 午後 大石東 777-4201 あげお愛友の里

(西門前636） ㈫ 午前 上平 778-5132

介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波3-265-1）　※一部送迎あり ㈬ 午前 大石西 789-5077 上尾市医師会上尾看護専門学校

（原市3494-4） ㈬ 午後 原市北 720-0022

特別養護老人ホームあけぼの
（上野567）　 ㈭ 午前 平方 726-6504 尾山台団地みんなのひろば（瓦葺2716）第１・３㈬午後 原市南 720-2502原市九区自治会館（瓦葺2247） 第２・４㈬午後
※実施方法や内容は、各地域包括支援センターに問合せてください。

●レクリエーション研修（全2回）
西側会場

日程 時間 場所
8/26㈪ 9:30～11:30 市民体育館8/28㈬

東側会場
日程 時間 場所
8/23㈮ 9:30～11:30 市役所7階

大会議室8/30㈮

●回想法研修
日程 時間 場所 対象

9/2㈪ 9:30～11:30 市役所7階
大会議室

未経験者・
希望者

【表2】支援ボランティア研修の日時・場所
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上
尾
︑桶
川
︑伊
奈
衛
生
組
合

10
月
採
用
一
般
事
務
職
員
試
験

６
月
21
日
㈮
~
30
日
㈰　

受
験
者
が
選
択
し
た
テ
ス
ト
セ

ン
タ
ー
会
場

次
の
①
~
④
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
人　
①
学
校
教
育
法
に
定
め

る
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た　

②
平
成
３
年
４
月
２
日
~
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ　
③
民
間
企

業
な
ど
で
職
務
経
験
が
直
近
５
年

の
う
ち
２
年
以
上
あ
る　
④
日
本

国
籍
を
有
す
る　

若
干
名　

申
請
書
を
６
月
３
日
㈪
~
17
日

㈪(

必
着)

に
直
接(

８
時
30
分
~
17

時
15
分)

ま
た
は
郵
送
で
上
尾
︑
桶

川
︑伊
奈
衛
生
組
合︵
〒
363－０
０
０

７
桶
川
市
小
針
領
家
１
１
６
０
︶へ　

※
採
用
案
内
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

上
尾
︑
桶
川
︑
伊
奈
衛
生
組
合

総
務
担
当
728

－
６
０
７
１

優
良
運
転
の
表
彰
者

無
事
故
無
違
反
の
期
間
が
次
の

①
~
⑧
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

上
尾
警
察
署
管
内(

上
尾
市
・
桶

川
市
・
伊
奈
町)

に
在
住
の
交
通

安
全
協
会
会
員　
①
５
~
10
年
未

満　
②
10
~
15
年
未
満　
③
15
~

20
年
未
満　

④
20
~
25
年
未
満　

⑤
25
~
30
年
未
満　
⑥
30
~
35
年

未
満　
⑦
35
~
40
年
未
満　
⑧
40

年
以
上

申
請
書(

上
尾
地
方
交
通
安
全

協
会
︑
各
支
所
に
あ
る)

に
必
要

事
項
を
記
入
し
︑
無
事
故
無
違
反

証
明
書
︑
交
通
安
全
協
会
会
員
証

(

写
し)

を
用
意
し
て
直
接
︑
６
月

３
日
㈪
~
８
月
13
日
㈫
に
上
尾
地

方
交
通
安
全
協
会(

〒
362

－

０
０

１
４
本
町
５

－

１

－

１
︑
上
尾
警

察
署
内
︑
平
日
８
時
30
分
~
16
時

15
分︿
12
~
13
時
を
除
く
﹀)

ま
た

は
各
支
所
へ　
※
上
尾
地
方
交
通

安
全
協
会
だ
け
郵
送
受
け
付
け
が

可
能
で
す(

８
月
13
日
必
着)
︒　

※
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
日
時
な

ど
を
案
内
し
ま
す
︒

上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会

�

771

－

４
１
７
６
・
778

－

９
２
９
９

上
尾
市
介
護
保
険
事
業
計
画
等

推
進
委
員
会
委
員

︻
任
期
︼８
月
か
ら
３
年
間

６
月
３
日
㈪
~
28
日
㈮

４
月
１
日
時
点
︑
市
内
に
在
住

で
満
40
歳
以
上
か
つ
介
護
に
関
心

が
あ
り
︑
年
数
回
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人

２
人(

書
類
選
考
あ
り)

申
込
書(

高
齢
介
護
課
に
あ
る
︒

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
事
項
を
記
入

し｢

上
尾
市
の
介
護
保
険
に
つ
い

て
思
う
こ
と
﹂を
400
字
詰
め
原
稿

用
紙
２
枚
以
内
に
ま
と
め
た
も
の

を
用
意
し
て
︑
直
接
ま
た
は
郵
送

( 

28
日
消
印
有
効)

︑フ
ァ
ク
ス
︑メ
ー

ル
で
高
齢
介
護
課(

〒
362

－

８
５
０

１
本
町
３－

１－

１)

へ　
※
７
月
下

旬
に
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
︒

高
齢
介
護
課
775

－

５
１
２
４
・

776

－

８
８
７
２
・

s176700@
city.ageo.lg.jp

イ
ベ
ン
ト・講
座

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

６
月
８
日
㈯
10
時
30
分
~
15
時　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路　

障
害
者
施
設
・
団
体
が
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
を
販
売　
　

障
害
福
祉
課

775

－

５
３
１

５
・

776

－

８
８
７
２

キ
ラ
リ
駅

デde
ほ
っ
と
市

６
月
15
・
22
日
の
い
ず
れ
も
㈯

13
~
18
時　

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

市
観
光
協
会
推
奨
土
産
品
︑
福

島
県
本
宮
市
と
岩
手
県
陸
前
高
田

市
の
特
産
品
な
ど
の
販
売

市
観
光
協
会

775

－

５
９
１

７
・

775

－

５
０
２
４

若
者
対
象
就
職
面
接
会

６
月
17
日
㈪
13
時
15
分
~
16
時

︵
受
け
付
け
／
12
時
45
分
~
︶

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ(

さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１

－

７

－

５
︶　

企
業
担
当
者
に
よ
る
面
接
・
企
業

説
明　
※
詳
し
く
は
︑
埼
玉
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒　

高
校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
後
︑

お
お
む
ね
３
年
以
内
の
人
︑
ま
た

は
34
歳
以
下
の
若
年
者　

履
歴
書(

複
数
枚)

︑
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
受
付
票︵
あ
る
人
だ
け
︶　　

商
工
課

777

－

４
４
４
１
・

775

－

５
０
２
４
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
大
宮

658

－

１
１
４
５
・

658

－

１
１
４
９

上
尾
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス・学
校
説
明
会

・

下
表
の
と
お
り

上
尾
看
護
専
門
学
校(

原
市

３
４
９
４

－

４)
上
尾
看
護
専
門
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
か
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
同
校
へ

上
尾
市
医
師
会
上
尾
看
護
専
門

学
校

722

－

１
０
４
３
・

ans@
ageons.jp

保
育
士
就
職
説
明
会

６
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
い
ず

れ
も
10
~
15
時

プ
ラ
ザ
22　

市
内
保
育
所
︑認
定
こ
ど
も
園
︑

小
規
模
保
育
園
と
求
職
者
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ

保
育
士
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

人　

※
詳
し
く
は
︑
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

保
育
課

775

－

５
０
４
４
・

774

－

５
３
４
２

●オープンキャンパス
と　き 内　容

6/22㈯9:30～※ フィジカル
アセスメント

7/7㈰9:30～、13:30～ 採血
7/20㈯9:30～、13:30～ 沐

もく
浴
よく

8/3㈯9:30～※ 注射
8/31㈯9:30～、13:30～ 災害看護

●学校説明会
と　き

6/28㈮※ 19:00～

7/13㈯※ 9:30～

9/8㈰ 9:30～

10/10㈭ 17:30～

11/21㈭ 17:30～
※総合型選抜入試説明会も実施します。
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バ
ラ
夏
季
剪
定
講
座

6
月
25
日
㈫
10
時
~
11
時
30
分　

上
平
公
園

基
礎
知
識
講
習
︑
実
技
指
導　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者　

500
円

20
人(

先
着
順)　

筆
記
用
具
︑
剪せ

ん

定て
い

ば
さ
み
︑
皮

手
袋　6

月
3
日
㈪
~
21
日
㈮
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事

務
所
へ

上
平
公
園
管
理
事
務
所

776

－

８
９
８
６
・

776

－

３
３
２
２

救
命
講
習
会

・

下
表
の
と
お
り

心
肺
蘇
生
法
︑
自
動
体
外
式
除

細
動
器(

Ａ
Ｅ
Ｄ)

の
使
用
方
法
な
ど

市
内
・
伊
奈
町
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

各
15
人
程
度(

応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選)

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
︑
往
復
は

が
き
に
希
望
日
︑
住
所
︑
氏
名(

ふ

り
が
な)

︑
年
齢
︑
電
話
番
号
︑
在

勤
・
在
学
の
人
は
勤
務
先
ま
た
は

学
校
名
を
記
入
し
て
︑
東
消
防
署

管
理
課(

〒
362

－

０
０
１
３
上
尾

村
537)

へ
東
消
防
署
管
理
課

775

－

１
３

１
０
・
770

－

１
９
０
２

木
目
込
み
人
形
作
り

体
験
教
室

６
月
25
日
㈫
９
時
30
分
~
12
時

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

木き

目め

込
み
人
形(

扇)

作
り　
︻
講

師
︼木
目
込
み
人
形
の
会

700
円

10
人(

先
着
順)

ハ
サ
ミ
︑
ボ
ン
ド
︑
木
目
込
み

ヘ
ラ(

目
打
ち
も
可)

︑お
し
ぼ
り

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

ラ
ウ
ン
ジ
で
遊
ぼ
う
！

７
月
４
日
㈭
10
時
30
分
~
11
時

30
分　Ａア

ゲ

コ

コ

Ｇ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ　

ゲ
ー
ム
な
ど
の
遊
び
︑
上
尾
特

別
支
援
学
校
上
尾
南
分
校
に
よ
る

パ
ン
な
ど
の
販
売

市
内
に
在
住
の
未
就
学
児
と
家

族　
※
大
人
だ
け
で
も
参
加
で
き

ま
す
︒

20
組(

先
着
順)　

６
月
３
日
㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

発
達
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

�

725

－

３
３
７
３
・
725

－

２
９
７
１

通
い
の
場
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

８
月
９
日
㈮
13
時
30
分
~
16
時

あ
げ
お
富
士
住
建
ホ
ー
ル(

文

化
セ
ン
タ
ー)　

ア
ッ
ピ
ー
元
気
体
操
な
ど
の
講
習

次
の
①
~
③
の
全
て
に
該
当
す

る
人　

①
お
お
む
ね
75
歳
以
下

で
︑
医
師
に
運
動
制
限
を
指
示
さ

れ
て
い
な
い　
②
市
内
で
実
施
し

て
い
る
ア
ッ
ピ
ー
元
気
体
操
な
ど

の
通
い
の
場
に
所
属
し
て
い
る　

③
養
成
講
座
修
了
後
︑
所
属
す
る

通
い
の
場
で
リ
ー
ダ
ー
活
動
が
で

き
る20

人(

先
着
順)　

6
月
10
日
㈪
~
7
月
12
日
㈮
に

住
所
︑
氏
名
︑
生
年
月
日
︑
性
別
︑

電
話
番
号
を
直
接
ま
た
は
電
話
で

高
齢
介
護
課
へ

高
齢
介
護
課
775

－

４
１
９
０
・

776

－

８
８
７
２

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

毎
週
㈯
９
~
12
時
ご
ろ(

小
雨

決
行)　サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地(

領
家)

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業　

200
円　

飲
み
物
︑
長
靴
︑
軍
手
︑
あ
れ

ば
観
察
用
具　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ　

小
川
781

－

０
８
８
７

６
月
1
日
㈯
９
時
か
ら
住
所
︑

氏
名
︑
年
齢
︑
電
話
番
号
︑
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
ど
こ
で
知
っ
た
か

を
︑
直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
︑
メ
ー
ル
で
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

778

－

１
８
１
０
・
778

－

１
８
２
０
・

s53500@
city.ageo.lg.jp

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者

養
成
研
修
会

　

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
︒

狩
猟(

わ
な)

免
許
が
な
く
て
も
︑

ア
ラ
イ
グ
マ
に
限
り
捕
獲
器
の
設

置
が
で
き
る｢

捕
獲
従
事
者
証｣

を
取
得
す
る
た
め
の
研
修
で
す
︒

６
月
28
日
㈮
14
~
16
時　

上
尾
公
民
館

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
や
捕
獲
器

の
使
い
方
な
ど

市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
の
人　

30
人(

先
着
順)

本
人
確
認
書
類
が
で
き
る
物

(

自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど)

と
そ

の
写
し　

６
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
農

政
課
へ　

農
政
課

775

－

７
３
８
４
・

775

－

９
８
７
２

講習 とき ところ 申し込み

Ⅰ(成人)

①7/6㈯
②7/21㈰
③9/7㈯
④9/29㈰

①
②  市消防本部
③
④伊奈分署

①6/18㈫～24㈪
②7/2㈫～8㈪
③8/20㈫～26㈪
④9/10㈫～16㈷

Ⅲ
(小児・乳児) 8/31㈯ 市消防本部 8/13㈫～19㈪

※時間はいずれも9:00～12:00です。

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団

― ―

ボートレース戸田
ホームページ

　収益金は、
都市基盤の整
備などに利用
されます。
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　

上尾商工会議所
ホームページ

あげおビジネススクール　本気の創業準備セミナー
上尾商工会議所　 773-3111

　創業後の事業を順調に展開するためには、ビジネスプランを十分に検討することが大切です。
　数多くの創業者を支援してきた講師が、これまでの支援経験を踏まえ、創業の心構え、事業・経
営の基礎知識、創業融資の受け方、ビジネスプランの作成まで、実践的にわかりやすく説明します。　

上尾商工会議所(二ツ宮750)　 創業を考えている人、最近創業した人、事業計画書の作成につ
いて学びたい人　 4,000円（全４回）　 20人(先着順）　 上尾商工会議所ホームページから

とき テーマ 内容

６/12㈬ 「ビジネス」を知る
～経営とは～ ・創業の心構え、事業計画・事業経営について

６/19㈬ 「ビジネス」を考える
～お金の流れと管理～

・創業資金の調達、資金の管理、経理・税務について
・小規模企業共済等を活用したメリットについて

６/26㈬ 「ビジネス」を発信する
～知ってもらい、買ってもらう～

・マーケティング行動、販売・仕入計画、S
スウォット

WOT分析、ターゲッ
トの明確化、市場調査等を駆使した経営計画について
・小規模事業者持続化補助金等の各種補助金説明

７/３㈬ 「ビジネス」を広げる
～しごとづくりは人づくり～

・人は経営資源のひとつ。OJT、Off-JT、自己啓発などの人材育
成手法のメリット、デメリットについて

※時間はいずれも19:00～21:00です。

イコス上尾

ecosageo.event@gmail.com
〒 ― 平塚 ― ― ・ ― ・

器歴を直接か電話またはメールで受講を希望する
施設（イコス上尾または三井金属あげおコミュニ
ティセンター〈 775-0866・ 775-0868・ ageo.
comisen.event@gmail.com〉）へ
クラス と　き ところ

① 8/6㈫・8㈭　9:30～ 11:50イコス上尾② 13:30～ 15:50
③ 8/7㈬・9㈮ 13:30～ 15:50三 井 金 属 あ げ お コ

ミュニティセンター
※全て内容は同じです。

あげお富士住建ホール
（文化センター）

三井金属あげお
コミュニティセンター
（コミュニティセンター）
〒 ― 柏座 ― ― ― ・ ― ・
ageo.comisen.event@gmail.com

〒 ― 二ツ宮
― ・ ― ・ info@ageo-ccc.jp

聞かせ（ギターの弾き語り伴奏入り）を行います。「読
書パスポート」にコミセンスタンプも押します。　
6月 15日㈯

11:00～ 11:30　
30人（ 先 着

順）

高梨　智子高梨　智子設楽　智子設楽　智子山口　亜弥子山口　亜弥子 木倉　久木倉　久

●コミセンおはなし会
　書架スペースで、絵本や紙芝居（やぎさん一座の
手づくり紙芝居）の読み聞かせ、替え歌絵本の読み

●イコス・コミセン
　ミュージックスクール 2024
　初心者や親子も楽しめる夏休み音楽教室です。　

右表のとおり　 1日目／（1）みんなでつながる音
楽の輪　（2）ギターを弾いてみよう　2日目／（3）み
んなで歌おう　（4）ピアノを弾こう（全 4回）　【講師】 

（1）山 口　 亜 弥 子　（2）木 倉　 久　（3）設 楽　 智 子　
（4）高梨　智子　 2,000円　 各18人（先着順）　
6月8日 ㈯～7月20日 ㈯ 9:00～17:00に、 希 望 す る ク
ラス、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、楽
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原市公民館　〒362-0021　原市3499　 721-4948・ 721-4946・ s723300@city.ageo.lg.jp

災害・防災と男女共同参画
～男女共同参画から見た防災対策～
県の男女共同参画推進センターの講師から、避難所生活での配慮や
日頃の備えなど、誰でも安心できる防災対策について学ぶ

6月25日㈫10:00～11:30　 市内に在住・在勤・
在学　 30人　 筆記用具　 6月17日㈪までに往
復はがきまたはメールで

初めてのとんぼ玉教室
ガラスを溶かしてオリジナルのとんぼ玉を作る楽しさを体験する

6月28日 ㈮9:30～12:00　 市 内 に 在 住・ 在 勤　
1,000円　 9人　 6月17日㈪までに往復はがき

またはメールで

パン好き男子のはじめてのパン作り
家庭の電気オーブンでも焼ける手ごねのハムチーズパンと、ふかふ
かの甘納豆蒸しパンを作る

7月5日㈮9:30～13:00　 市内に在住・在勤・在
学の男性　 1,000円　 8人　 6月25日㈫までに
メールで

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日 ～ だけ受け付けます。

ス ポ ー ツ 情 報
はじめてのフラダンス体験講座 瓦葺ふれあい広場　 722-7563
7月2～16日の毎週㈫10:00～11:30（全3回）　 瓦葺ふれあい広場　 市内に在住・在勤・在学の初心者　 20

人（先着順）　 靴下、飲み物、タオル　 6月1日㈯～20日㈭10:00～16:00に直接または電話で瓦葺ふれあい広場
へ

カ・ラ・ダ　リフレッシュ教室 イコス上尾　 772-1611・ 772-1614・ ecosageo.event@gmail.com
●水曜日コース　 7月3日～9月25日（7月31日、8月14日を除く）の毎週㈬（全11回）
①骨盤ストレッチ教室
10:30～11:30　 マットの上でセルフマッサージなど含めたストレッチをする　 7,000円

②動くカラダ作り教室
19:30～20:30　 リズムに合わせて全身を動かす　 9,000円

●木曜日コース　 7月4日～9月26日（8月1日・15日を除く）の毎週㈭（全11回）
③カラダすっきり教室
10:30～11:30　 ストレッチなどの軽い運動　 12,000円

④姿勢改善体操教室
14:00～15:00　 カラダをほぐして筋力を強化し、姿勢を整える　 12,000円

⑤免疫力アップ教室
19:30～20:30　 さまざまなメニューと自重トレーニングで体温を上げて免疫力を高める　 12,000円

【①～⑤共通】
各20人（応募者多数の場合は抽選）　 イコス上尾　 6月20日㈭まで（必着）に往復はがきまたはメールに教室

名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入してイコス上尾（〒362-0011平塚951-2）へ　※見学を希望する
人は問い合わせてください。

テニススクール（初心者向け） 市民体育館　 781-8111・ 781-8113
7月18日～9月5日（予備日9月12・19・26日）の毎週㈭（全8回）①16:30～17:40　②17:50～19:10　

③19:20～20:50　 市民体育館　 ①小学1～3年生　②小学4年生～中学生　③高校生以上　
①②14,000円　③17,600円　 各12人（応募者多数の場合は抽選）　 7月7日㈰までに市民体育

館ホームページ予約システムから

小学生バドミントン大会 市バドミントン連盟の前島　 773-0546
7月28日㈰9:00～　 市民体育館　 男女シングルス／小学6年生の部、5年生の部、4年生以下の部　 市内に

在住の小学生　 500円　 7月5日㈮まで（必着）に住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号を記入して郵送で、市
バドミントン連盟の前島則子（〒362-0001上1704-1）へ　
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上尾公民館　〒362-0017　二ツ宮750　 775-0185・ 776-7366・ s723000@city.ageo.lg.jp

脳活エクササイズ
～ライフキネティックで楽しくトレーニング～
運動と脳トレを組み合わせたエクササイズで、注意力と認知力を向
上させ、記憶力の低下を予防する

6月17日㈪10:30～11:50　 市内に在住・在勤・
在学　 20人（先着順）　 運動できる服装、室内
シューズ、タオル、飲み物　 6月3日㈪から直接
または電話で

シニア世代のためのライフプラン
～知っておきたいお金の基礎知識～
人生100年時代を見据えたマネープラン、資産運用と投資詐欺防止
について学ぶ

6月26日 ㈬13:30～15:00　 市 内 に 在 住・ 在 勤　
30人（先着順）　 6月5日㈬から直接または電話

で

平方公民館　〒362-0059　平方905-1　 726-3446・ 726-3991・ s723200@city.ageo.lg.jp

大人の社会科見学
～矢島園工場見学＆お茶の話～
身近なお茶ができるまでの工程を見学し、おいしい新茶の入れ方
を学ぶ

6月25日㈫9:30～12:00　 矢島園（上野35）　 市
内に在住・在勤　 500円　 20人　 6月17日㈪
までに往復はがきまたはメールで

脳トレミュージック♪第3弾♪
～これから始める健康ピアノ～
手指を動かすのは脳トレに最高！　音符が読めなくても大丈夫、
キーボードを使って楽しく合奏する

7月5・12日 の い ず れ も ㈮10:30～12:00（全2回）　
市内に在住・在勤でおおむね60歳以上のピアノ

初心者　 600円　 15人　 6月26日㈬までに往
復はがきまたはメールで

大谷公民館　〒362-0044　大谷本郷949-1　 781-0892・ 780-1113・ s723500@city.ageo.lg.jp

川柳にみる人と社会
～マイノリティーを生きる、ということ～
ハンセン病を患いながらも、川柳を書き続けた中山秋夫が刻んだ作
品を読み解くことを通して人権について考える

6月25日㈫13:30～15:30　 市内に在住・在勤・
在学　 20人　 6月18日㈫までに往復はがきま
たはメールで

筆文字でオリジナルメッセージカードを作ろう
大切な人に贈るメッセージ「ありがとう」「おめでとう」などを自分
だけの個性あふれる筆文字で描く

6月26日、7月3日のいずれも㈬10:00～11:30（全2
回）　 市内に在住・在勤・在学　 1,000円　 16
人　 6月17日㈪までに往復はがきまたはメール
で

大石公民館　〒362-0063　小泉9-28-1　 726-6615・ 726-6616・ s723400@city.ageo.lg.jp

キッズサイエンス～電子楽器を作ろう～
鉛筆で塗った鍵盤が音を作り、電流の流れ方を学ぶ

7月29日㈪13:30～15:30　 市内に在住の小学4～
6年生　 600円　 15人　 7月15日㈷までに往復
はがきまたはメールで

上平公民館　〒362-0008　上平中央3-31-5　 775-9308・ 770-1102・ s723100@city.ageo.lg.jp

地球の成立ちと中身を探る
原始地球の成り立ち、地球内部の多層構造、マグマの活動と火成岩、
地下資源などを黒田直和先生から学ぶ

7月2・9日のいずれも㈫9:30～11:30（全2回）　 市
内に在住・在勤　 24人　 6月18日㈫までに往
復はがきまたはメールで

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日 ～ だけ受け付けます。6▶7月
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6月6日〜
7月3日

畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察
会（㈯㈰㈷）、天体観望会（㈯）について詳しくは、自然学習館へ問い
合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線
で「自然学習館」下車

●丸山公園写真展
６月 22日㈯～
７月７日㈰　【募
集 作品】上 尾
丸山 公園で 撮
影した写真（風
景、動植物、人
物など。プリン
ト A4 サ イ ズ、
1人 2点まで）　※応募者本人が撮影した未発表作品
に限ります。肖像権は応募者が了解を得てください。　
６月１日㈯～１６日㈰に直接、自然学習館へ

●昆虫採集と標本作り
下表のとおり　 小学生

以上で２日間とも参加でき
る人　※小学生は保護者同
伴です。　 200円　 各8
人（先着順）　 1日目／捕
虫網、虫かご（持っている
人）、昼食、飲み物、防虫スプレー　2日目／ふた付きの箱、
段ボール板　【服装】活動しやすい服装、帽子　 6月1日㈯
から電話で

と　　き
① 1日目 7/6㈯9:30～15:00（雨天時は7/7㈰）

2日目 7/20㈯9:30～12:00（雨天実施）
② 1日目 7/27㈯9:30～15:00（雨天時は7/28㈰）

2日目 8/10㈯9:30～12:00（雨天実施）

自然学習教室

天文科学教室
●夏の星座を観察しよう

7月20日㈯13:30～15:00　
夏の星座観察のポイン

トを紹介　 小学生以上　
※小学 4年生以下は保護
者同伴です。　 12人（先
着順）　 筆記用具　 6
月 1日㈯から電話で

畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察
会（㈯㈰㈷）、天体観望会（㈯）について詳しくは、自然学習館へ問い
合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線
で「自然学習館」下車

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

健康プラザわくわくランドは、4月17日に発生した漏水に
より、修繕工事終了までの間、全館休館します。再開の予
定は未定です。詳しくはホームページを確認してください。

【開館時間】10:00～21:00
【6月の休館日】毎週㈬

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で「わくわくランド」下車
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図書館エックス 旧ツイッター

図書館ホームページ

図書館図書館へへようこそようこそ

上尾市図書館　 上町1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

6月

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711 あっぴぃぶっくるの

キャラクター ｢ブッピー｣

乳幼児・小学生の皆さ
ん、イベントに参加す
るときは｢読書パスポー
ト｣｢えほんのきろく｣を
持ってきてね！スタン
プを押すよ！

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

月間予約ランキング Ranking
令和6年4月

1 『成瀬は天下を取りにいく』　宮島　未奈 /著　新潮社

2 『書いてはいけない』　森永　卓郎 /著　三五館シンシャ

3 『spring』　恩田　陸 /著　筑摩書房

4 『定食屋「雑」』　原田　ひ香 /著　双葉社『成瀬は信じた道をいく』　宮島　未奈 /著　新潮社

　テーマに沿って絵本を読みます。同じ絵本からどんな感想
が出てくるか、絵本を通して感じたことを分かち合う参加型
講座です。
6月20日㈭10:30～11:30　 図書館本館　 市内に在住の

中学生以上　 16人(先着順)　 6月4日㈫から電話で、子ど
もの読書活動支援センターへ

今月のTopics お知らせ

■ 大人も絵本を楽しもう　大人のための絵本セラピー

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
3･10･17･24 日のいずれも㈪
※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

■ お金にまつわるエトセトラ ■ 電子図書館を使ってみませんか？

■  全ての人に読書の機会を
  駅前分館に｢上尾市図書館りんごの棚｣を設置

　7月3日㈬、20年ぶりに紙幣のデザイン変更が行われ、
渋沢栄一、津田梅子、北里柴三郎が新たな顔となります。
彼らの偉業を含め、お金にまつわる
本を集めました。ぜひ活用してくださ
い。

※本館展示の資料の一覧は、市図
書館ホームページ蔵書検索画面の
「図書館おすすめから探す」からも
見ることができます。

　パソコンやタブレット、スマートフォンなどで、電
子書籍をいつでもどこでも読むことができます。新し
い電子書籍、オーディオブック(耳で聞く本)も随時追
加されているので、ぜひアクセスしてみてください。
　図書館ホームページの他に、電子図書
館アプリ「L

リ ビ ー

ibby」でもサービスを利用
できます。

　りんごの棚とは、目が見えなかったり文字を読むこ
とが苦手だったりなど特別な配慮を必要とする子ども
を対象とした本のコーナーです。
　市では、子どもだけでなく大人も含めた全ての人を
対象とした読書バリアフリーコーナーとして、昨年度
設置した本館に続き、駅前分館にも6月25日㈫に設置
します。ぜひご来館ください。

子どもの読書活動
支援センター

エックス(旧ツイッター)

市ホームページ
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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

　子どもと一緒に部屋で楽しく遊べます。年齢別講座では、
親子のふれあい遊びや制作を楽しめます。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日
18日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
6月の休館日
13日㈭・26日㈬・27日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　 777‒5804　
乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30（12:00～13:00を除く）
●各催しの申し込み
　※催しにより申し込み方法が違います。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　Web予約／各講座の2週間前の9:00から
 Web予約はこちらから ⇒ 
　電話予約／3日㈪ 9:00から（直接も可）

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

　毎年恒例アッピーランドの「おばけやしき」を一から作
り、イベントを行うメンバーを募集します！!　1カ月かけ
ておばけやしきを仲間と一緒に作っていきましょう！!
7月6日㈯15:00～16:00　 市内在住の小学3年生以

上　 6月5日㈬から直接または電話で

0歳ひろば
　0歳の子どもが自由に遊べる日です。
6月26日㈬①13:30～14:45　②14:55

～16:10　 ①6カ月児まで　②7～11
カ月児

のぞいてみよう！こどもの城
～ちびちゃんの音あそび～

のぞいてみよう！アッピーランド
～おばけやしき委員会のメンバーを募集～

　音楽に合わせて、楽器を鳴らしたり、体を
動かしたりして楽しみましょう。
6月20日㈭11:00～11:30
未就園児　 20組(先着順)

さくらんぼ

菅谷43-1　 775-8734 796-3821
開館日    ㈪～㈭ 9:00～14:00

●0歳児講座
6月4日㈫10:30～

●1歳児講座
6月13日㈭10:30～

●2歳児以上の講座
6月19日㈬10:30～

●お誕生日会
6月27日㈭10:30～
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(先着順)6月
7月

6/
15土

針金で作る造形の部屋 14:30～15:30 小学生　 7人　
6/5㈬から直接または電話

体験トランポリン教室 9:20～11:45 3歳～小学生以下　
42人　 9:05から整理券を配布

読み語りの城 11:00～11:30

16日 シュッポの部屋 14:00～16:00 乳幼児・小学生　 混雑
時だけ制限

18火
にこにこアップ 11:00～11:30 2歳児～未就園児　 25
組
でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00 1歳以上の未就学児

19水

おでかけ児童館こどもの城 10:30～11:10 瓦葺ふれあい
広場 市内(高崎線東側)在住の未就園児と保護者　 20組　
6/1㈯から電話または直接、児童館こどもの城へ

やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30 7～11カ月児　
18組　 Web予約

20木

にこにこひろば 10:30～11:10 市内在住の2歳児と保護
者　 6/5㈬から直接または電話
ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30 ・ 30ページ参照
バドミントンの日 16:00～17:00 小学3年生以上
はいはいたいむ 10:00～11:00 1歳～1歳3カ月児　 12
組　 Web予約
園庭開放 10:00～11:00 あたご保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 5組　 子育て支援センター

21金 なかよしひろば 11:00～11:30 乳幼児
1歳ひろば 9:00～11:40 1歳児

22土

体験トランポリン教室 9:15～12:00 3歳児から小学生　
42人　 当日先着順の整理券配布

おりがみひろば 14:00～15:00 幼児・小学生
昔遊び 14:00～15:00
Welcome上尾 10:00～11:30 上尾西保育所　 転入し
子育て中の保護者と乳幼児　 12組（先着順）　 子育て支
援センター

23日
おもちゃの病院 13:00～15:00
将棋教室 14:00～15:30 市内在住の小学生以上　 12人　
6/1㈯から電話または直接、児童館こどもの城へ

24月 KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00 小学3年生以上

25火

のびのびアートの日 10:00～10:40 市内在住の2歳児以
上　 10組(先着順)　 6/5㈬から直接または電話
昔あそびの日 16:00～17:00
おはなしの城 11:00～11:30
ももっこオンライン 15:00～15:30 市ホームページから

26水 みんなのおはなし 9:30～10:00
0歳ひろば　 30ページ参照

27木
わんぱくひろば 11:10～11:50 市内在住の3歳児と保護
者　 6/5㈬から直接または電話
2歳からのひろば 9:00～11:40 2歳以上の未就学児

28金
なかよしひろば 11:00～11:30 乳幼児
離乳食のおはなし（中期～後期） 10:00～11:00 12組　
Web予約

29土 いろいろシアター 11:00～11:30 乳幼児・小学生

30日 おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00 幼児・小学生　
混雑時だけ制限

7/
2火

よちよちの部屋 10:00～11:00 0歳～1歳6カ月児
昔あそびの日 16:00～17:00
にこにこルーム 11:00～11:30 0歳児　 15組

3水
6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30 6カ月児まで　
18組　 Web予約

保育所であそぼう 9:45～10:45 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 3組　 子育て支援センター

4木

よちよちひろば 10:30～11:30 市内在住の0歳児と保護
者　 6/5㈬から直接または電話
夏の寒天あそび 10:30～11:30 市内在住の未就園児　
20組　 6/17㈪から電話または直接、児童館こどもの城へ
ころころたいむ 10:00～11:00 9～11カ月児　 12組　
Web予約

5金 なかよしひろば 11:00～11:30 乳幼児

6土

パズルの部屋 14:00～16:00 幼児・小学生
おばけやしき実行委員会 15:00～16:00 ・ 30ページ参
照
おはなし会 14:00～14:30
ももっこ広場 10:00～11:00 上平公民館　 1歳以上の
未就学児　 25組　 子育て支援センター

7日
アッピリンピック 14:00～15:00 小学生
おにんぎょう遊びの部屋 14:00～16:00 幼児・小学生　
混雑時だけ制限

ジュニアチャレンジ 15:00～16:00 小学生～18歳

8月 KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00 小学3年生以上

9火

のびのびアートの日 10:00～10:40 市内在住の2歳児以
上　 10組　 6/5㈬から直接または電話
昔あそびの日 16:00～17:00
にこにこタッチ 11:00～11:30 市内在住の1歳児　 20
組
保育所であそぼう 9:45～10:45 大谷保育所　 6～11カ
月児　 3組　 子育て支援センター

10水
やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
みんなのおはなし 9:30～10:00
保育所であそぼう 9:45～10:45 上平保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 3組　 子育て支援センター

11木
のびのびひろば 10:30～11:10 市内在住の1歳児と保護
者　 7/5㈮から直接または電話
はじめましてたいむ 10:00～11:00 3～8カ月児　 12組　
Web予約

12金 なかよしひろば 11:00～11:30 乳幼児
1歳ひろば 9:00～11:40 1歳児

13土 ビデオ上映会 ①11:00～　②14:00～　 乳幼児・小学生
レクゲームの日 14:00～15:00 小学生

14日
にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30 乳幼児
ミニカーの部屋 14:00～16:00 乳幼児・小学生　 混雑
時だけ制限
おもちゃの病院 13:00～15:00
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【献立】
手打ちうどん、
ナスと肉のつけ汁、
まるごとグレープフルー
ツゼリー

おやこで料理参加者募集

熱中症に注意しましょう

　夏休みに親子で料理にチャレンジしませんか。
【講師】食生活改善推進員
・ ・ 下表のとおり　 市内に在住の小学生と
保護者　 650円　 エプロン、三角巾、マスク、布
巾2枚、上履き（子どもだけ）　 6月3日㈪からWeb
予約

とき ところ 定員（先着順）
7/21㈰ 大石公民館 8組
7/26㈮ 上尾公民館 12組

7/27㈯ 原市公民館 8組
上平公民館 8組

7/30㈫ 大谷公民館 8組
※時間はいずれも9:30～13:00です。

　熱中症は、暑さによって体内の熱を発散すること
ができなくなって起こる、体調不良です。熱中症は
予防することが出来ますので、危険性が高い日は、
積極的に予防行動を取りましょう。
1．エアコンを適切に使用しましょう。
　エアコンや扇風機を利用して室内の温度調節を
2．外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう。
3．外での運動は、原則、中止・延期をしましょう。
　暑さ指数（WBGT）に応じて運動の中止や延期を
4．「熱中症予防行動」を実践しましょう。
　涼しい服装を心がけ、のどが渇く前にこまめに水
分・塩分の補給を（1日あたり1.2㍑が目安）
5．熱中症リスクが高い方に声かけしましょう。
　熱中症になりやすい人（高齢者や子どもなど）に熱
中症予防の呼びかけを
6．暑さ指数（WBGT）を確認しましょう。

◆熱中症の症状
○ 目まい、立ちくらみ、手のしびれ、筋肉のこむら
返り、気分が悪い
○ 頭痛、吐き気、嘔

おう

吐
と

、倦
けん

怠
たい

感
かん

、虚脱感、いつもと様
子が違う
○ 返事がおかしい、意識消失、けいれん、体が熱い

◆対処方法
○ 涼しい場所へ避難する
○ 衣服を緩め、体を冷やす
○ 水分・塩分、経口補水液などを
　補給する

　軽い症状でも急に重症化するため注意が必要で
す。体調がすぐれない場合は、早めに医療機関を受
診しましょう。

　陸上競技場で、ウオーキングの楽しさや正しいウ
オーキングを学びながら体験しましょう。
【講師】田邊 潤（早稲田大学本庄高等学院教諭）
6月23日㈰9:30～12:30（受け付け／9:15～、小雨決

行）　 上尾運動公園陸上競技場　 市内に在住の
18歳以上の人　 30人(先着順)　 帽子、フェイス
タオル、飲み物、雨がっぱ(小雨のときだけ)　【服装】
動きやすい服装、運動靴　 6月17日㈪までに電話で
西保健センターへ

正しい歩き方で学ぶ
ウオーキング講座

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

環境省熱中症
予防サイト
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

●平日夜間及び休日急患診療所
(緑丘2-1-27東保健センター3階  774-2661･ 772-1353)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　6月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■のびのびキッズ　6月18日㈫10:00～11:30
■にこにこ健康相談会　6月19日㈬9:00～10:00
■10か月児健康相談　6月24日㈪9:00～10:00 
■離乳食教室初期　7月3日㈬10:00～11:10、13:30～14:40
■産後カフェ　7月11日㈭10:00～11:30
■離乳食教室中期　7月12日㈮10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース)　7月20日㈯9:15～10:30、
11:00～12:15

■パパママ教室(平日コース)　7月22日㈪9:40～11:20、
13:30～15:10

■ピアサロン(セルフヘルプグループ)　6月20日㈭13:30～
15:00　 依存症の人の家族、7月9日㈫13:30～15:00　
自死遺族
■心理士によるこころの悩み相談　6月21日㈮9:10～11:30、
6月27日㈭13:10～15:30
■精神科医によるこころの健康相談　7月4日㈭9:15～11:00 
■運動教室(リラックスヨガ)　7月4日㈭10:15～11:30(受け
付け／10:00～)　 令和7年3月末時点で40～64歳の医師に
運動制限を指示されていない人　 10人(先着順)　 飲み
物、タオル、運動靴

6/2･30 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
6/9 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
6/16 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
6/23 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

各事業について詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
『健康カレンダー』は東・西保健センター、市役所、各支所・出張所にあります。

感染症予防対策のため、事前予約制で診療しています。診療当日に予約してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健東保健センター 西保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ ( ㈷を除く) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰・㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県AI 救急相談　 埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

電話予約
Web予約

No.511 大腸がんについて
　

日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
確
率

は
、
男
性
65
・
5
㌫
、
女
性
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・
2
㌫
で
す
。
そ
の
う
ち

日
本
で
新
た
に
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
数
は
平
成
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年
の
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計
で
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5
，
6
2
5
人
で
す
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高
齢
化
と
食

生
活
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欧
米
化
な
ど
に
よ
り
年
々
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え
て
お
り
、
日
本
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に
と
っ
て
最
も
身
近
な
が
ん
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い

て
、
大
腸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
予
防
が
重
要
で

す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
、
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
る
肥
満
は
、
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
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運
動
は
肥
満
の
予
防
や
解
消
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有
効
で
あ
り
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大
腸
が

ん
の
リ
ス
ク
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げ
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と
さ
れ
て
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野
菜
や
果
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の
摂
取
も
大
腸
が
ん
の
リ
ス
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下
げ
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と
い
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研
究
結
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あ
り
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積
極
的
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野
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勧

め
ら
れ
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対
に
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大
腸
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ん
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ス
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め
て
し
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赤
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牛
肉
、
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羊
肉
な
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や
加
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ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ベ
ー
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ど
の
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次
に
重
要
な
こ
と
は
早
期
発
見
で
す
。
早
期
発
見
に
は

検
診
を
受
け
る
こ
と
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必
要
で
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
、

問
診
と
便べ

ん

潜せ
ん
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つ

検
査
を
行
い
ま
す
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40
歳
以
上
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毎
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受
け
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よ
っ
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す
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せ
る
と
い
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い
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さ
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め
内
視
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大
腸
が
ん
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な
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始
め
る

40
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過
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た
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大
腸
が
ん
検
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一
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こ
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勧
め
ら
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い
ま
す
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大
腸
が
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早
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、
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し
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な
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と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、
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腸
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ん
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を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

藤
村
病
院　

藤
村　

作

Web予約は
こちらから

いのちのオンライン相談　
市内に在住・在勤・在学の人

【Web窓口】
毎日24時間　
相談フォームに入力して送信

【LINE窓口】
毎週㈫15:00～17:00、毎週㈪21:45～22:45
LINEでID(soudan1@ageokenko1) を追加
してトークを送信
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳～未就学児）
ところ 発達支援相談センター（AGECOCO内）
問 725-3373　 725-2971 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776‒7600　 776‒7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所を案内すること
もあります。

㈯㈰㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775‒5137　 775‒9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8：30～17：00

ところ 商工課（プラザ22内）
問 777‒4441

子育て・ひきこもり相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②ひきこもり相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会　仮事務所（上尾保育所 2階）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 

問 775‒1444　 776‒2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

10日㈬、19日㈮、24日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

4日㈭ 
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

3日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

2日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

2日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13：00～15：00

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆
地目変更や建物の表示に関する登記など

9日㈫
13：15～15：15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775‒4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬(㈷を除く)
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

16日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　
問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBTQ）などの人権問題

24日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコーナー）
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

の生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

の提
てい

供
きょう

や相
そう

談
だん

など
①英
えい

語
ご

･スペイン語
ご

②中
ちゅう

国
ごく

語
ご

･スペイン語
ご

･ポルトガル語
ご

※ベトナム語
ご

はメールで相
そう

談
だん

できます。

㈷
しゅく

を除
のぞ

く毎
まい

週
しゅう

㈪
げつ

① 9：00～12：00
②13：00～16：00

ところ 市
し

民
みん

相
そう

談
だん

室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

第
だい

三
さん

別
べっ

館
かん

1
いっ

階
かい

）
問市

し

民
みん

協
きょう

働
どう

推
すい

進
しん

課
か

　 775-4597　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775‒0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp
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外国語情報コーナー

外
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国
こく

人
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市
し

民
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報
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は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

｢Multilingual(多
た

言
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語
ご

情
じょう

報
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)｣を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

English 英語

Renewal of the National Health Insur-
ance Card
The National Health Insurance Card will 
be renewed on August 1 (Thu). The new 
card (color: pink) will be sent out from 
the last part of June.→ Hoken-nenkin-ka 
Tel. 782-6471 / Fax 775-9827
Garbage Collection Calendar
The new “Ageo City Garbage Collec-
tion Calendar” (July 1, 2024～ June 30, 
2025) will be distributed by the end of 
June. Please follow the rules and put out 
your garbage according to the schedule 
shown on the calendar. You are also 
encouraged to use the App for garbage 
separation called “さんあーる®” on 
which you can look up how to separate 
garbage.→ Nishikaizuka Kankyo Center 
Tel. 781-9141 / Fax 781-9166 
Job Interviews for Young People 　
When: June 17 (Mon) 1:15 ～ 4:00 p.m. 
(Registration from 12:45 p.m.). Where: 
Omiya Sonic City (Saitama-shi Omi-
ya-ku Sakuragi-cho 1-7-5). Details: Re-
cruitment staff of companies will inter-
view potential candidates and provide 
an explanation of their companies. ＊For 
more information, please visit the Saita-
ma Labor Bureau’s website. For: Those 
who graduated from high school and/
or college roughly 3 years ago and those 
aged 34 or younger. What to bring: Ap-
plicant’s resume (two or more copies) 
and Hello Work registration card (if you 
have one).→ Shoukou-ka Tel. 777-4441 
/ Fax 775-5024 Hello Work Plaza Omi-
ya Tel. 658-1145 / Fax 658-1149
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counsel-
ing service for non-Japanese residents 
in English) held on every Monday (ex-
cluding national holidays  and days that 
the City Hall is closed), 9:00 a.m. ̃ noon. 
Hello Corner publishes a monthly news-
letter called “Hello Corner News” to 
inform non-Japanese residents of events 
in Ageo and tips on living in the city. It 
is posted on Ageo City website. 
Português ポルトガル語

Renovação do Cartão do Seguro Na-
cional de Saúde
O cartão do Seguro nacional de saúde 
será renovado dia 1º de agosto, quin-
ta-feira. O novo cartão (cor rosa) será 
enviado para seus segurados em fi nal de 
junho. → Hoken Nenkin Ka 　Tel.782-
6471 / Fax 775-9827
Calendário para Coleta de Lixo
O novo calendário para coleta de lixo 
válido para o período de 1º de julho de 
2024～ 30 de junho de 2025 será dis-
tribuído em junho. Vamos obedecer as 

normas estabelecidas para jogar o lixo 
e confi rme, vendo o calendário, os dias 
certos para cada tipo de lixo. Você po-
derá utilizar também o aplicativo “さん
あーるⓇ” para fazer busca para saber 
como separar o lixo → Nishi Kaizuka 
Center　Tel.781-9141 / Fax 781-9166
Entrevistas de emprego para jovens
Data: 17 de junho (2ª feira), 13h15 às 
16h00 (recepção à partir de 12h45). 
Local: Omiya Sonic City (Saitama Shi 
Omiya Ku Sakuragi Cho 1-7-5). Progra-
mação: Entrevista e explicação da em-
presa pelo responsável da empresa. Para 
maiores detalhes ver website de Saitama 
Roudou Kyoku. Público alvo: Jovens me-
nores de 34 anos. Levar: várias vias de 
seu currículo, que se formaram no en-
sino médio, universidade, etc. dentro de 
3 anos e formulário de recepção de tra-
balho (para aqueles que o possuam).→ 
SHOUKOU KA　Tel.777-4441 / Fax 
775-5024 Hello Work Omiya　Tel.658-
1145 / Fax 658-1149
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-
-Ka (inglês/japonês) tel 775-4597/fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes estran-
geiros em português).  Consultas na 
todas segundas feiras do mês (exce-
tuando-se feriados nacionais e folga da 
prefeitura), de 13h00̃16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.
Español スペイン語

Actualización de la Tarjeta del Seguro 
Nacional de Salud
La tarjeta del seguro nacional de salud 
se actualizará el jueves, 1 de agosto. La 
nueva, de color rosado, será enviada por 
correo desde fi nales de junio.→ Hoken-
nenkin-ka Tel. 782-6471 / Fax 775-9827
Calendario de recogida de basura
Para el fi nal de junio, se va a repartir el 
nuevo calendario de recogida de basura 
para el periodo del 1 de julio 2024 al 30 
de junio 2025. Se ruega que respeten re-
glas y saquen basura de acuerdo al ca-
lendario. Será conveniente utilizar la app 
“さんあーるⓇ” (San-aru) para averiguar 
cómo clasificar basura.→Nishikaizuka 
Kankyo Center Tel. 781-9141 / Fax 781-
9166
Entrevista de trabajo para jóvenes 
Fecha: lunes, 17 de junio, de 13:15 a 16 
horas (Recepción: 12:45) Lugar: Omiya 
Sonic City (Dirección: Saitamashi Omi-
yaku Sakuragicho 1-7-5). Programa: 
sesión informativa de la empresa, en-
trevista individual con el encargado de 
la administración personal. ＊ Para los 

detalles, sírvase consultar la página web 
de la Dirección de Trabajo de Saitama. 
Este evento va dirigido a personas que 
se hayan graduar en los últimos tres 
años aproximadamente, de las secun-
daria superior o universidad y de otras 
instituciones de educación superior, y 
que tengan 34 años o menos. Cosas que 
llevar: unas copias de su curriculum y 
hoja de inscripción de Hello Work (si 
la tiene).→ Shoukou-ka Tel. 777-4441 / 
Fax 775-5024 Hello Work Plaza Omiya 
Tel.658-1145 / Fax 658-1149
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
min-kyodo-suishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel:775-4597, Fax:775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en espa-
ñol) que tiene lugar todos los lunes  (me-
nos los días festivos y en que esté cerra-
do el Ayuntamiento), de 9 a 16 horas (de 
12 a 13 horas descanso). Hello Corner 
publica el boletín mensual "Hello Corner 
News" en español para los residentes 
extranjeros con el cual podrán obtener 
informaciones varias tales como even-
tos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Se pone en la página web de 
la Ciudad de Ageo.  
中文 中国語

国民健康保险证更新
将于8月1日（星期四）更换新的国民健康保险
被保险证。新的保险证（粉色）将于6月下旬
寄出。→ 保险年金课 　Tel.782-6471 / Fax 775-
9827
垃圾收集日程表
「上尾市垃圾收集日程表」(2024年7月1日～
2025年6月30日份)会在6月分发各个家庭。请遵
守规则，按照日程表放置垃圾。请利用可以搜
索垃圾的分类方法的垃圾分类应用软件｢さん
あーるⓇ｣。→ 西贝冢环境中心　Tel.781-9141 / 
Fax 781-9166
开办年青人就业面谈会
日期：6月17日(星期一)下午1点15分～4点(受理
时间/下午12点45分～)　地点：大宫ソニックシ
ティ(さいたま市大宫区樱木町1-7-5）　内容：
和企业担当者进行面谈·企业说明　＊详细
情况请阅览埼玉劳动局主页。　对象：高中，
大学等毕业后大概3年以内的人及34岁以下的
年青人　携带物品：履历表(复数张)、ハロー
ワーク受理表（有的人）→ 商工课　Tel.777-
4441 / Fax 775-5024　ハローワークプラザ大宫　
Tel.658-1145 / Fax 658-1149
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外国人询问窗口。每星期一（市
役所公休日和假日除外）,下午1点~4点(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。(您如果在市内居住,还可以申请
邮寄)

　今月は｢国民健康保険被保険者証を更新｣(6ページ参照)と｢ごみ収集カレンダーを配布｣(19ペー
ジ参照)と｢若者対象就職面接会｣(23ページ参照)です｡　※タイトル・内容は一部要約しています｡　
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◆上尾市のソーシャルメディアを
ご利用ください。
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◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

尾といえば串ぎょうざ
上尾串ぎょうざフェス上

出店者とともに記念写真(中／畠山市長、右／大野県知事)

　

４
月
25
日
、
原
市
公
民
館
で｢

防

災
セ
ミ
ナ
ー
〜
『
自
助
』
と
『
共

助
』
の
力
〜｣

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

前
半
で
は
、
日
本
赤
十
字
社
埼

玉
県
支
部
の
講
師
か
ら
、
実
体
験

も
含
め
た
過
去
の
災
害
で
の
救
護

活
動
の
話
を
聞
き
、
命
を
守
り
、
暮

ら
し
を
つ
な
ぐ
た
め
の
行
動
を
学

び
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
、
体
や
顔
を
拭
く

｢

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル｣

と
毛
布
に
包
ま
り

な
が
ら
も
両
手
が
使
え
、
動
き
や

す
い｢

毛
布
ガ
ウ
ン｣

の
作
り
方
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は｢

防
災
へ
の
意
識

が
高
ま
っ
た｣｢

ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
は
少

量
の
お
湯
で
作
る
こ
と
が
で
き
驚
い

た｣｢

毛
布
ガ
ウ
ン
は
災
害
時
だ
け

で
な
く
寒
い
時
期
で
も
役
立
ち
そ

う｣

と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

害から命を守り、暮らしをつなぐ
防災セミナー～｢自助｣と｢共助｣の力～災

毛布ガウン作りを体験する参加者

５
月
13
〜
19
日
、
上
尾
シ
ョ
ー
サ
ン

プ
ラ
ザ
で｢

く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
ミ
ニ

上
尾
消
費
生
活
展｣

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
６
団
体
が
出
展
し
、
食
や
環

境
、
消
費
者
被
害
な
ど
に
関
す
る
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
パ
ネ
ル
の

展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
団
体
の
パ
ネ
ル
で
は
、
暮
ら
し

に
身
近
な
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
分

か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
、
消
費

者
意
識
の
啓
発
や
消
費
生
活
の
向

上
に
つ
な
が
る
も
の
と
な
り
ま
し

た
。

　

会
場
で
は
多
く
の
来
場
者
が
足

を
止
め
て
展
示
に
見
入
り
、
来
場

者
か
ら
は｢

身
近
な
内
容
の
展
示
な

の
で
思
わ
ず
読
み
込
ん
で
し
ま
っ

た｣｢

消
費
生
活
に
つ
い
て
考
え
る
良

い
機
会
に
な
っ
た｣

と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

４
月
29
日
、
三
井
金
属
あ
げ
お

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で｢

ド
ン

シ
ャ
ラ
リ
ン
♪
わ
く
わ
く
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト｣

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

上
尾
市
在
住
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

小
針
彩
菜
さ
ん
を
含
め
た
４
人
で

構
成
さ
れ
る
音
楽
グ
ル
ー
プ｢

パ
ン

ぽ
こ
ド
ー
ナ
ッ
ツ｣

が
、
誰
も
が
一
度

は
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
デ
ィ
ズ
ニ
ー

の
名
曲
か
ら
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
ま

で
幅
広
く
演
奏
し
ま
し
た
。

　

ま
た
児
童
館
こ
ど
も
の
城
の｢

お

出
か
け
児
童
館
こ
ど
も
の
城｣

と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
４
人
の
子

ど
も
た
ち
が
手
作
り
の
楽
器
に
よ

る
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
参
加
者
全
員
で
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
な
が
ら
ダ
ン
ス
を

踊
り
、コ
ン
サ
ー
ト
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

もが聞いたことある名曲から
オリジナル曲まで
ドンシャラリン♪わくわくファミリーコンサート

誰

費生活について考える機会に
くらしフェスタミニ上尾消費生活展消

展示を見る来場者

演奏をするパンぽこドーナッツ

　

４
月
27
日
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
初
日
、
丸
広
百
貨
店
上
尾

店
屋
上
で
第
１
回
目
と
な
る｢

上
尾

串
ぎ
ょ
う
ざ
フ
ェ
ス｣

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

昨
年
の
市
制
施
行
65
周
年
を
機

に｢

上
尾
串
ぎ
ょ
う
ざ｣

を
再
度
上

尾
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
、
定
義
を
見
直

し
、
店
舗
ご
と
の
特
色
を
生
か
し
た

串
ぎ
ょ
う
ざ
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に

は
畠
山
市
長
を
は
じ
め
大
野
県
知

事
も
駆
け
付
け｢

上
尾
と
い
え
ば
串

ぎ
ょ
う
ざ｣

と
Ｐ
Ｒ
に
花
を
添
え
ま

し
た
。

　

約
２
千
人
が
来
場
し
た
会
場
で

は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
に
ぎ
わ
い
と

と
も
に
多
種
多
様
な
味
わ
い
の
串

ぎ
ょ
う
ざ
に
舌
鼓
を
打
ち
、
輝
く

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
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