
★保護者の皆様、健康診断の御協力ありがとうございました。全ての健康診断を終えることができま

した。受診が必要なお子さんには各お知らせをお渡ししています。早めの受診をお願いします。 

 

                                  令和６年５月３０日     

上尾市立上平北小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 

 

№３ 
保健だより 

5月 23日に、歯科健診を行いました。学校全体では、歯ブラシが不十分な人(歯垢が残っている人)

が 107 人、むし歯は 93 本ありました。学校歯科医の先生から、アドバイスをいただきましたので、

どこに注意してみがけば良いのか参考にしてください。 

そして、6 月 4 日～10 日は『歯と口の健康週間』になっていま

す。いつもより、歯みがきを丁寧にすることを心がけ、歯と口を

より健康にたもてるようにしましょう。 

5、6 年生では、むし歯の本数が少なく、永久歯への生え変わり

も順調な人が多く見られました。きれいな状態の人が多かったの

ですが、歯ぐきに近いところでみがき残しが見られたので、歯をみ

がいた後に、鏡を見て確認してみましょう。丁寧な歯みがきできれ

いな歯と歯ぐきをみせられるようにしましょう。 

 

全体的に、丁寧に歯みがきができている人が多く、とてもよかったです。しかし、あと少しの努力

で完ペキ！という人がたくさんいるので、これからもよい歯みがきを続けていきましょう。 

 

3、4 年生では、乳歯から永久歯へと生え変わる本数が多くなる

ため、丁寧にみがくようにしましょう。永久歯が生え途中の部分

は、特にみがきにくくなっています。また、奥歯のみがき残しが多

く見られたので、意識してみがきましょう。 

1、2 年生では、むし歯の人が少なく、よくみがけていました。

また、六歳臼歯(第一大臼歯)が生えてくる時期でもあるので、奥歯

までしっかりと歯みがきをしましょう。学校では給食の後に、歯み

がきタイムがありますが、家でも朝と夜にかかさず歯みがきをす

るようにしましょう。 



歯と歯の間 歯並びが 

でこぼこしている場所 

奥歯のみぞ 歯と歯ぐきの境目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 むし歯になりやすいところってどこ？ 』

歯みがきは、しっかりとしたみがき方でなければ十分によごれを落とすことができません。 

歯みがきをする時は、歯の間や奥歯などみがきにくい部分を意識してみがくようにしましょう。 

歯みがきのやり方をマスターして、健康な歯を手に入れよう！！ 


