








：認知症のサインに気づいたら ］ 
認知症は原因によっては、 早期に発見して適切な対応をとることで、 治療や進行を抑えるこ 

とが可能です。 認知症のサインに気づいたら、 医療機関に相談することも考えてみましょう。
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認知症のサイン 』
□同じことを何度も言ったり聞いたりする

口置き忘れ・紛失が多くなった
口ものの名前が出てこなくなった

口季節に合わない服装をしている

口着替えや身だしなみ、入浴などを面倒くさがってやらなくなった
口調理などを順序立てて行うことができなくなった

口ささいなことで怒 l)っぽくなった
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●どんな病院にかかればいいの？
市内では認知症の専門医や医療施設で検査など

を行うことができますが、 まずは「もの忘れ相談医」

など身近な先生に相談しましょう。

―l もの忘れ相談医（かか＇）つけ医）
医療機関名 電話番号 所在地

上尾胃腸科外科医院 771-6553 上IBJ 2-13-3 
あげお第一診療所 726-2765 西上尾第一団地 2-38-102
上尾脳神経科外科クリニック 776-8800 本町 1-3-16
上尾ふれあいクリニック 726-0435 平方 4277-5
鯵坂医院 725-2029 平方 2685
石橋内科クリニック 783-1484 中分 1-1-6
伊藤内科医院 771-1470 上 1572-1
榎本医院 725-1651 中分 1-28-7
江原医院 773-8686 上 1148-2
河村クリニック 775-1705 谷津1-6-28
北上尾クリニック 779-2111 上 144-2
たまき整形外科内科 775-1433 上尾下 973-23
西村ハ ー トクリニック 778-2526 宮本町 3-2 エ ー ジオタウン 2階
松沢医院 776-0555 西宮下 4-335-1

本人・家族

相談

相談
（必要に応じて）
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上尾市高齢介護課・
地域包括支援センタ ー

' |  l 

相談・紹介
（必要に応じて）

報告

もの忘れ相談医（かか＇）つけ医）

もの忘れ外来（専門医療機関）
所在地医療機関名 電話番号

上尾中央総合病院噂:g？悶ぞ 773-1111 （代表） 柏座1-10-10
埼玉県総合リ／＼ピリテー ションセンタ ー 781-22221代表） 西貝塚 148-1
藤村病院 776-1111 仲町 1-8-33

報告

もの忘れ外来
（専門医療機関）

（早期発見・早期治療の流れ）

●医療機関にかかるのがちょっと心配 …

病院などの医療機関は敷居が高いと感じる場合は、 市役所

の高齢介護課や地域の組合相談窓口である地域包括支援セ

ンタ ー に相談することもできます。

過去の病歴、いつ頃からどのよ. . . . . . . . . . . . . . . . . .
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うな変化があった、 現在の服薬.......................・・・・・・・・・・・・

の状況など、メモに記したもの. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

を持参することをお勧めします。

L 
ご家庭の中で抱え込まないことが大切です ］ 

上尾ハ－トクリニック ８７１ - ７３４８ 春 日１－４ー２２










